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EbG Hireyre radiyallahu anh'den rivayet edildigine gore,
Resulullahsallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

"Kim ilim tahsil etmek icin bir yola girerse, Allah o kisiye
cennetin yolunu kolaylastirr."

Miislim, Zikr 39. Ayrica bk. Buhari, ilim 10; Eba Davad, ilim 1; Tirmizi, Kur'an 10, ilim 19; ibni Mace, Mukaddime 17
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ONSOZ

Medeniyetimizin dini batun insaninin
tezahurd, mimarisi butun kulliye-
camilerimizdir. Bu camiler mustemilati ile
zamanin en kiymetli ulemasini yetigtirmis
ve toplumun nitelikli insan ihtiyacini her
alanda karsilamigtir. Akademimize ev
sahipligi yapan Haci Besir Aga Camii, Haci
Besir Aga tarafindan hayrat olarak kulliye
halinde yaptiriimistir. icerisinde ktiguk
cocuklar igin Subyan Mektebi, bugunku
manada Universite duzeyindeki 6grenciler
icin Medrese, 6zel yazma eserlerden
olusan kutuphane, tekke, hamam, sebil

ve padisah mahfeli barindiran bu cami;
Cumbhuriyetin ilanina dek tam tekmil
islevini sGrdUrmasgtar.

Cumhuriyetin erken dénemlerinden yakin
tarihimize kadar camiin medrese 6zelligi
canlandirlamamis, kulliye ézelligi
kaybedilerek yalnizca namazgah olarak
islev gérmustar. Ancak ginimuzde
Diyanet igleri Bagkanligimizin tesviki, il

ve ilge muftultklerimizin aktif destegi ile
aslina déndurulmesi adina buayuk
adimlar atilmigtir.

Camimiz bunyesinde, cami merkezli
egitim modelini hayata gegirmek ve
o6grenim gbéren genglerimizin zahir ve
batin ilimlerinde derinlegmesini
saglamak niyetiyle tasarladigimiz
akademi programimizin dguncu
dénem mezunlarini bu sene veriyoruz.

Besiraga Camii bu senenin guz ve bahar
dénemlerinde birinci ve ikinci kademe
akademi 6grencilerine ev sahipligi
yapmaya devam etmis, ilmin bu
mekanda bir gelenek halinde halka
halka devam edebilmesi amaciyla yeni
dénem égrencilerini bunyesine katmistir.
ilk mezunlarimizin da tecrubeleriyle
temelleri guglendirilmis bir program
olarak Besiraga Akademi programi,

yeni dénem icin 6grencileri hocalarimiz
esliginde segmeye devam ediyor. Zahir
ve batin ilimleriyle ayni anda istigal
edebilen 6grencilerimiz, gelecek
dénemin égrencileri ve tmmet igin

de bir tegvik vesilesi olmustur.

Digaridan katilima da acgik olan
seminerlerimiz ve ders halkalarimiz
vesilesiyle Akademi programimiz, lisans
6égrencileri igin ummet gengleri ile ilim
temelli bir Gnsiyet kurmaya vesile
kilinmuigtir.

Bu dénem mezun olacak égrencilerimiz
ve gelecek 6grencilerimiz icin Allah’tan
niyazimiz, hayatin her noktasinda esyaya
fitrata uygun mudahalede bulunacak
ickin bir imant bakiga sahip olmalardir.

OSMAN SAMIL AKSOY
Haci Begiraga Camii imam Hatibi




TAKDIM

“Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?” ayet-i
kerimesiyle ilmi ve ilim ehlini ylcelten, Kur'dn-i
Kerim’i insanlik i¢in bir hayat rehberi olarak sunan
Allah Tedl@ya sonsuz hamd; “Besikten mezara
kadar ilim 6greniniz.” ve “ilim 6grenmek kadin erkek
herkese farzdir.” buyuran rahmet elgisi Hz.
Muhammed sav'e salat ve seldm olsun.
2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda faaliyete
baslayan Besiraga Akademi Programi, bu yil
agunct mezunlarini vermektedir. ilahiyat alani
disinda tip, mimarlik, hukuk, muhendislik gibi farkli
fakultelerde 6grenim gdéren Universite
6grencilerinin; fen ilimlerinin yaninda dint ilimlerle
de mucehhez olmalarini saglamak, béylece ilim ile
dini mecz ederek kendilerini gelistirmelerine
katkida bulunmak amaciyla yaratalen
programimiza genglerimizin yogun teveccuh
gostermeleri, Rabbimize hamdetmemize vesile
olmaktadir.

Bu yil Universite kategorisinde yaklasik 150
muracaat gergeklesmistir. MUlakatlara katilan
genglerimizin, Besiraga Akademi Programi'nin
Diyanet isleri Bagkanh@i bunyesinde ve Fatih ilge
MUftalugu himayelerinde yurutultyor olmasinin
muracaat sayilarinin her gegen yil artmasinda
énemli bir etken oldugunu ifade etmeleri bizleri
ziyadesiyle memnun etmektedir.

Besiraga Akademi bunyesinde Universite
6grencilerinin programa géstermig olduklari yogun
ilgi, bizleri lise 6grencilerine ydnelik bir akademi
programi agmaya tesvik etmis ve Ug yillik Lise
Akademi Programi'nin hayata gegiriimesine vesile
olmustur. Bu yil lise akademisinin ikinci kademe
6grencileri de banyemize dahil edilmigtir.

Lise Akademi Programimiz kapsaminda; istanbul
Erkek Lisesi, Galatasaray Lisesi, Kabatas Erkek Lisesi
ve Cagaloglu Anadolu Lisesi gibi istanbul’'un 6nde
gelen liselerinde 6grenim gdéren ve yuzde Uglik
basari diliminde yer alan kiz 6grencilerimize
ingilizce, Aimanca ve Fransizca dil egitimlerinin
yani sira dinf ilimler egitimi de verilmektedir. S6z
konusu okullardan bagvuran ve mezun ettigimiz 25
basarili 6grencimizin rehberliginde programimiz
strddrmeye devam ediyoruz.

Buglne kadar akademimize genclerimiz tarafindan
gosterilen yogun ilgi ve uyguladigimiz programlarin
son derece faydall ve verimli olduguna dair aldigimiz
geri dénugler, bizleri ziyadesiyle memnun etmis ve
motive etmigtir. Bu sebeple, egitimin niteligini ve
niceligini artirmak amaciyla mezun olan
6grencilerimiz arasindan segilecek 10 kigiyle Besiraga
Akademi ihtisas Programi gergeklestirilecektir.

Kiz 88rencilerimiz icin uyguladigimiz akademi
programinin muadili, gelen yogun talepler Uzerine
erkek 6grencilerimiz igin de hayata gegirilecektir.
Akademimize gosterilen yogun ilginin karsilanmasi
noktasinda yardim ve desteklerini hicbir zaman
esirgemeyen istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
islami llimler Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hisnu
Koyunoglu'ng, istanbul Universitesi Sosyoloji BOIUmu
Ogretim Gorevlisi Dog. Dr. Mehmet Ali Akyurt'a ve
Besiraga Camii Genglik Merkezi Manevi Danigmani
Osman Samil Aksoy hocamiza tegekkurt bir borg
biliriz.

2025-2026 yil igerisinde ilgemiz Edirnekapi Mihrimah
Sultan Camii'nde duzenledigimiz “HUsn-i Tilavet ve
Kur'én-1 Guzel Okuma ile Mevlid-i Serif'i GUzel Okuma
Kursu”, her ayin son pazar sabahi Fatih Camii'nde
gerceklestirdigimiz “Karanlktan Nar'a, Uykudan
Huzura” giariyla Genglik Sabah Namazi Bulusmalari,
“Camide Hayat, Yasamda Ahlak”, t¢ ayda bir
duzenlenen “Camide ibadet Kampt”, “Sirr-1 Fetih
Belde-i Fatih” temali kulturel gezi programlarimiz ile
gerceklestirdigimiz Umre ve KudUs ziyaretlerine
gobsterilen yogun teveccuh bizleri ayrica memnun
etmistir.

Sayin Cumhurbaskanimizin tavsiyeleri ve Diyanet
isleri Bagkanh@imizin gaba, gayret ve tesvikleri
neticesinde bizler de "Génline dokunulmadik geng
kalmasin.” siaryla hizmet etmeye gayret ediyor;
Rabbimizin inayetiyle bundan sonra da ayni azim ve
kararhlikla galismalarimiza devam etmeyi niyaz
ediyoruz.

ABDURRAHMAN §ENOéLU
Fatih Muftlsu




insan yasantisindaki pek cok olay gibi tovbe
sureci de kiside hem psikolojik hem de
fizyolojik temelli degisikliklere sebep
olmaktadir. Guller (2025), yaptigi calismada
hadisler isiginda tévbenin bes farkli
boyutunu ruh sagligi agisindan incelemistir.
Saf fitrata donme arzusu olarak tanimlanan
ve manevi kirden temizlenmeyi ifade eden
“arinma boyutu”; 6z denetim
mekanizmalarinin aktif hale gelip ayni
hatanin tekrarlanmasini 6nleyen “sakinma
boyutu”; affedilme bilinci sayesinde
suclulugun getirdigi i¢c catismalari dindirip
kisiyi huzura kavusturan “huzur boyutu;
Allah ile olan bagin yeniden yapilandirilip
iliskinin gliclendirilmesini saglayan “arayis
boyutu” ve i¢ muhasebe yoluyla hatalarin
bir 6gretiye donustiiriilerek "kamil insan"
idealine yonelmeyi saglayan “olgunlasma
boyutu” bu calismada agiklanmistir.

Tovbenin
Noropsikolojisi

Yazi

Esma iclal Top
Psikoloji

Marmara Universitesi

Tovbe, sozliik anlamiyla "doniis yapmak"tir.
[slam literatiiriinde terim olarak Allah’in
sevmedigi davranislari terk edip giinahtan
bir daha islememek lizere kesin déniis
yapmak manasinda kullanilmaktadir
(Topaloglu, 2012). Her Miisliimanin en biricik
deneyimlerinden biri olarak tévbe; fitrat
¢izgisine dénmeyi ve onu korumayi ifade
eder (Topaloglu, 2012).

Tovbe, cok boyutlu yapisiyla sadece
gecmise yonelik bir pismanlik ifadesi
olmayip kisinin i¢sel dontstimiini ve
benligini yeniden insa etmesini saglayan
manevi bir arinmadir (Guller, 2025).
Hatadan geri donup simdiki ve ileriki
yasantiicin bir degisim ve istikamet
vadetmesi ile gelecege doniik bir eylemdir.
Tovbe bir kabuldiir; kisinin kendi glinahkar
halini kabul edip kurtulusa yonelmesidir.
Nasil ki oldugu yeri bilmeyen ve kabul
etmeyen bir kimse istikamet Uzere
olamazsa; glinahini idrak edemeyen kisi de
Hakk’a donlisi tam manasiyla
gerceklestiremez. Tovbe kisisel bir
deneyimdir; kisi baskasi adina istigfar
dileyebilirken ancak kendisi i¢in tovbe
edebilir. Bu durum da bu eylemin
biricikligine temas etmektedir.



Bu kodlama siirecinde kisinin dini inanci ile
olusturdugu “bilissel sema”, yani bir nevi
“kalip” rol oynar (Ladis vd., 2022). Davranis
artik sadece bir hata degil, manevi bir sug
olan “guinah” olarak kodlanir. Kisinin bu
semasinda “guinah” onarici bir yapida ise
kisi telafi edici eylemlere, yani tovbeye
yonelir. Bu da ruhsal iyi olusu destekler.

Elbette tovbe sadece duygusal ag degil,
ayni zamanda ust diizey bilissel
fonksiyonlari da harekete geciren bir
“karardir” (Berboth ve Morawetz, 2021). Bu
noktada beynin yonetim ve karar verme
merkezi olan prefrontal korteks (PFC),
amigdala lizerinde yukaridan asagiya bir
kontrol kurar (Fossati, 2012). PFC, duygusal
tepkileri hem anlamlandirir hem de
diizenler; boylece kisi bu tehdide (gtinaha)
yeni bir mana vermis olur. Bu mana
uzerinden de “tovbe etme” kararini verir.

PFC’nin amigdala uzerindeki bu denetim
gucu, tovbe eden kisinin iradesini ve azmini
“bir daha yapmamak” lizere yeniden
sekillendirmesine yardimci olur. Bu sureg,
gunahi bir tehdit olarak gormekten ¢ikarip
o0grenmek igin bir firsata cevirir (Dolcos vd.,
2021).

Kisinin 6z farkindalik gelistirerek kendi
zihinsel durumlarini degerlendirmesi ve
kendine dair atiflarda bulunmasi da PFC’nin
islevlerindendir Fossati, 2012). Kiyamet
Slresi 14. ayette belirtilen "insan kendi
aleyhine bir sahittir." ifadesi,
noropsikolojik agcidan PFC’nin islevleriyle
aciklanabilir. Tévbe de bu bolgeyi
aktiflestirerek kisinin kendisiyle ve
yaptiklariyla yiizlesmesini ve kendisini i¢sel
bir degerlendirmeye tabi tutmasini saglar.

Bu suirecin ardindan gelen rahatlama ve
huzur hisleri de beyindeki otonom tepkileri
diizenleyen Visceromotor Network’iin
getirisidir (Price ve Drevets, 2010). Bu bolge
ayni zamanda depresif ve karamsar ruh
hallerinin de kaynagidir. Kisi, samimi tovbe
ile affedilecegine dair umudunu eyleme
donusturir. Bu umut, bolge Gzerindeki
gerilimi azaltarak beynin i¢ huzura ermesini
saglar. Eger kisi Rabbine karsi umutsuz ve
karamsar olup glinahi tehdit olarak
gormeye devam ederse bu bolgede islev
bozukluklari gelisebilir.

Beynin butlin bu bolgelerinin aktif bir
sekilde calismasi, beynin degisim ve gelisim
yetenegini (néroplastisite) de
etkileyebilmektedir (McEwen ve Morrison,
2013). Nasil ki bir bagimliligi birakmak eski
noral devrelerin yerine daha yeni yollarinsa
edilmesini sagliyorsa; tovbe de ayni sekilde
kisinin beyninde “glinah” olarak kodlanmis
yollari yenileyerek bir nevi beyaz sayfa acar.
Bu yeni yollar, davranisin tekrarlanmasini
engelleyen "davranigsal inhibitor kontrol"
mekanizmasi sayesinde kisinin iradesini
guclendirerek bir nevi glinah ortamlarindan
uzaklasmasini da saglar (Berboth ve
Morawetz, 2021).




iste tdvbenin biitiin bu durumunu su hadis-i serif aciklamaktadir:

“Kul bir hata isledigi zaman Kkalbine siyah bir nokta
vurulur. Sayet el ceker, magfiret diler ve tovbe ederse
kalbi cilalanir. Eger tovbe etmezse siyah nokta artirilir

ve neticede biitiin kalbini istila eder. Iste Allah’in,

‘Hayir hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduklar sey,
kalplerini paslandirmistir. (Mutaffifin, 14) ayetinde
zikrettigi pas budur.”




“Cocuklarin dilinden

kim anlayabilir ki?”
Hadislerin Golgesinde Cocuk
Egitimi

Yazi
Gulenay Canbolat 5
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29 Mayis Universitesi |

“Onlardan birine bir kiz mujdelendiginde, ofkelenerek yiizi
mosmor kesilir. (Aklinca) verilen miijjdenin kotuliuigiunden dolay1
halktan gizlenir. Boyle bir al¢altici duruma ragmen onu yaninda
mi1 tutsun yoksa topraga mi gomstiun! Gorun iste, ne kotu yargida

bulunuyorlar!” (Nahl, 58-59)

islamiyet’in ulastig) her noktayi karanlik
kalmayincaya kadar aydinlatmasi, insana
verdigi degerin bir tezahurtdir. El-Ved(d,
"Kullarini cok seven, sevilmeye en layik olan
ve sevgiyi yaratan" anlamina gelir. “Sevgi”
kavramini derinlemesine islemenin en
anlamli yolu, Rabbimizin bu ismi tizerinde
tefekkir edebilmektir. Bir bitkinin topragini
sevip gurlestikce glirlesmesi, bir annenin
¢ocugu camura kaplansa bile dolup tasan
sevgisiyle yavrusundaki tertemiz kokuyu
hissetmesi ve bir kedinin basi oksandikca
sevgiden ince ince mirildamasi, Allah’in
sonsuz sevgisinden alabildigimiz minik bir
parcanin canlilardaki yansimasina 6rnektir.
Her canlinin sevgiyle hemhal olmaktan
memnuniyet duyacagini soylemek
mumkunddr.

Yaratilmislarin en sereflisi olan insanlar
acisindan bu noktaya baktigimizda ise
sevgiyi tatmak icin can atan oncelikli kisiler,
cocuklardir. Doktor kordonu kesip bebegi
annesinin kucagina biraktig ilk anda, birinci
durag sevgi olan hayat yolculugu baslar.

Sevgi ihtiyacinin en saf ve en yogun
hissedildigi donem olan ¢ocukluk, ilaht
rahmetin en acik tecellilerinden biridir. Tam
da bu noktada, Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
cocuklara yaklasimi, ilahT sevginin insan
hayatindaki en somut karsiligini sunan ve
her daim zihnimizde canli tutmamiz
gereken kiymetli bir rehber niteligindedir.
Rehberi Hz. Muhammed (s.a.v.) olan
ebeveynlerin, Allah’in izni ve yardimiyla
parlak nesiller yetistirmeleri umulur.

1l



Erken ¢ocukluk donemi olan 0-6 yas,
¢ocugun duygusal ve sosyal agidan yogun
bicimde “alici konumda oldugu” bir gelisim
evresidir. Bakim veren kisinin sundugu
guven, merhamet ve sevgi gibi unsurlar;
gocugun ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde atesi kuvvetlice yanan bir
mum olarak kendini gosterecektir. Bu
sebeple, cocuga uygun olan yaklasimin
bilinmesi ve uygulanmasi, bireyin higbir
vakitte karanlikta kalmamasi adina biytk
onem tasir.
Resulullah’in (sav) sozleri, fiilleri ve takrirleri
olarak karsimiza ¢ikan hadisler, cocuk
ruhunun ne kadar hassas ve incelikle
yaklasilmasi gereken bir emanet oldugunu
her daim bizlere hatirlatir. Egitimin temeli,
gocugun icerisinde bulundugu aile
ortaminda baslarken asli sorumluluk anne
ve babanin uzerindedir. Erken ¢ocukluk
doneminde olan birey, adeta bir siinger gibi
cevresinden gordligii ve duydugu her seyi
icine cekmeye son derece yatkindir. Bu
sebeple ebeveynler, davranislarinda her
daim glizel 6rnekler bulundurmalidir. Guizel
orneklerin kaynagi da giizelliklerle
yaratilmis olan Allah’in Resullinde (s.a.v.)
saklidir.
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“Kimin bir cocugu varsa onunla
cocuklassin!” (Deylemi, III, 513)

Uzerinde durulmasi gereken ince nokta
sudur: Cocuk, yetiskinlerin takinmasi
gereken olgun tutumlarin beklendigi kisi
degildir, fakat ayni zamanda hor gortiliip
kiicimsenmesi gereken “Oylesine biri” de
degildir. Cocuk, Resdlullah’a (s.a.v.) on sene
hizmet edip bir kez bile “6f” isitmeyen Enes
bin Malik’tir; dedesi namaz kilarken onun
kucaginda huzuru bulabilen Umame’dir.
Kusu oldugu vakit, Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
taziyeye gittigi ve kendisiyle sakalastigi Eb{
Umeyr’dir. Cocuk, yanlarindayken bizim de
gocuklastigimiz ve onlara ne kadar degerli
olduklarini hissettirdigimiz kiymetli
emanetlerdir.



Huneyn Seferi sonrasinda, yolculuk esnasinda Hz. Muhammed’in (s.a.v.)
muezzini ezan okumak i¢in durmustu. Gruptaki baz1 cocuklar, ezani taklit
ederek alay etmeye basladilar. Restilullah (s.a.v.) bunu duyunca iglerinden
sesi guzel olani sordu. Bu kisi, hentiz Miisluiman olmayan Ebi Mahzireydi.
Hz. Muhammed (s.a.v.), ondan ezan okumasini istedi. icten ice rahatsiz ve
ofkeli olan Ebi Mahziire, Restilullah’in (s.a.v.) oniinde ayaga kalkti.
Peygamberimiz (s.a.v.) ezani ona bizzat ogreterek okuttu. Okuma bitince,
icinde bir miktar gumus bulunan bir kese verdi; ardindan alnina dokunup dua
etti. Bu merhamet ve ilgi, Ebi Mahz{ire’nin kalbini Islam’a 1sindirdi. Bu
olayin ardindan Miisliman olan Eb(t Mahzlire, Mekke’de ezan okumak igin
izin istedi ve bu istegi kabul edildi. Restilullah’in (s.a.v.) bu tavri, onun
kalbindeki 6fke ve nefreti sevgiye doniistiirdii. Ebi Mahziire, Restilullah’in
(s.a.v.) elinin degdigi yer oldugu i¢in percemindeki saclar: bir daha kesmedi.*

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) bu yaklagimi,
merhamet ve sefkat dolu bir tavrin, kisinin
hayati Gizerinde ne kadar buytk etkiler
olusturabilecegini bizlere 6gretmektedir. Hz
Muhammed (s.a.v.), alay ettigi icin Eb{
Mahzlre’ye kizmadi, “Nasil davranilir hi¢ mi
o0grenmedin?” demedi, sadece gercekten
yapmasi gerekeni yapti ve bir kalbi islamla
bulusturdu. Cocuga merhametli olmanin
ehemmiyetini baska hadislerden de
dgrenmemiz mimkiindir. ibn Abbas"in
naklettigine gore, Resdlullah (sav) soyle
buyurmustur: “Kiicigiimiize merhamet
etmeyen, blylglimize saygl gostermeyen,
iyiligi emredip kotuliikten sakindirmayan
bizden degildir.”**

Hadisler isiginda gormus olduk ki, Hz. Muhammed’in (s.a.v) etrafina yaydigi
11k, insanin en saf ve masum hali olan ¢cocugun hayatini aydinlatmistir.
Biliyoruz ki o 151k, Allah’in izniyle hicbir zaman sonmeyecek ve nice ¢ocuk, bu
1sIgin golgesi altinda giilliclikler sacarak cocuk olmanin tadini ¢ikaracaktir.
Hayirli evlatlar yetistirip razi olunan kullardan olabilmek duasiyla.

reallall 55 all 34515

Hz. Peygamber (s.a.v.), “Cocuklariniza ikram
ediniz ve onlara glizel terbiye veriniz.” (ibn

Mace, Edeb, 3.) buyurmus, “Hicbir baba, .
evladina glizel terbiyeden daha listiin bir <
hediye vermemistir.” (Tirmizi, Birr, 33.) <

diyerek ¢cocuk terbiyesine verdigi 6nemi

vurgulamistir. Erken yaslarda verilen

degerler egitimi, cocugun ileriki donemleri V4
acisindan biiylik 6nem tasidigindan, sevgi

ve ahlak gibi temel degerlerin cocugun

hayatina yerlesecek bicimde kazandirilmasi

gerekir. Bu noktada yine anne ve babalara

onemli sorumluluklar diismektedir.
*ibn Hacer, el-isabe, VII, 365; Nesai, “Ezan”, 6; Eb{i Dav{d,
“Salat”, 28; ibn Mace, “Ezan”, 2; ibn Hanbel, 111, 408-409.)

**(T1921 Tirmizi, Birr, 15)
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“Bilesiniz ki kalpler an_cak Allah’t anmakia huzur bulur.” (Ra'd 28)

Asirlar boyunca cesitli medeniyetler tarafindan kalp,.

temayiiliiniin pesinde yolculuga cikmis olan ruhun merkezi olarak gortliirken modern tipta viicuda

yolcuyu siikuna erdiriyor. Descartes’in dializmiyle ihtiyaci olan oksijen ve besini pompalayan elzem bir *. ;
tohumlarini attig materyalist.ve pozitivist anlayis = organ olarak sinirlandirilmistir. insanlléln'orta K : "
farkindaligimiz dahilinde olarak ya da olmayarak- ; ¥ hafizasina kazinmis olacak ki hala sanatta, siirde, .
algimiza've yasayisimiza niifuz et_mi;;tir.-:Oysa, ruh ve konusmalarda duygularin tahti kébu_l_edilmektedir. s :
madde cevherinden iKi-alemin bagini anlamamak ya Son yillarda ortaya cikan ve calismalari ivme kazanan ' H. x
da bunlardah birini reddetmek tutarsizik dogurur. Bu = ndrokardiyoloji alani ise meseleyeyeni bir boyut i T
tutarsizligin tezahiirlerini bircok alanda oldugu gibi katmistir. Bu yazida rabbani latifeniniizini siirecek ve bu g & oy

insan hayatini merkezine alan giinimiz tip ilminde . “’'emaneti nasil muhafaza edecegimizin hakikatine talip
de gormek miimkiindiir. Metafizigi 6ldiiren insan, olacagiz. Zira, “Islam en iistiin sekliinsan hayati olan
kendisini de icat edip putlastirdigi makinelere . ruh ve maddenin birligi prensibinin adidir.”
indirgemistir fakat bariz bir sekilde kendi sontnu “(Izzetbegovic, 2019)° :

hazirlamaktadir. “insanligin‘esyayi ruhsal, duygusal

yetenegi, nezdimizdeki degerini yitirdi ve bunun .7:' islam’da itisam, imanin temellnl olusturur: “l:lep

- yerini:teknik hesaplamalarin giiciine olan .i' birlikte Allah’in ipine simstki yapisin; bolunup
inancimiz ald1.” (Postman,1992) Neil Postman ; parcdlanmayin.” (Al Imran 103) Baglanmak anlaml
“Teknopoli”-kitabinda bu meseleyi tip lizerinden - datasiyan iman, geleneksel anl’ay|§a gore g unsurdan

i.olusur. Ask ile yaratici arasinda kurulan iligki -
.aleti degil; tibbin. hastayla birebir Ill§k| kurmaktan |gselle§t|rjl|r duygusal ve manevi bif bag kurutur Akll ile |
uzakla§|p hastalik odakli bir anlayisa kay|§|n|n itk *” bu bag mantiksal bir du.zlemde degerlendlrlllr Akll vq
smgelennden biridir. Stetoskopla birlikte doktorlar -'h. a§k birbirini.motive eder ve eylemle pek|§m Bu §ek|lde
hastay gozlemlemeKten cok, makinenin sagtadlgl % iman, pratik duzLemde de anlam kazanmlg, elur L #
sésleri yorumlaméS/a yénelmistir. Bunun_éor]ucu : : o gt
olarak da hastayla kisisel temas ve dogrudaniiletisim
giderek azalmistir. Ne doktorun-ne de hastanin™ -
sezgileri denkleme dahil ed|lmekted'|r Oysa, ruhve &
beden bagimsiz degildir; ruhun sifasina ve5|le olmak B el
i¢in ruha temas etmek gerekir. & o




Akilicin vahyi bir bilgi kaynagi olan Kur’an’i Kerim “Rh-i hayati” olan yasamsal ruh maddi bir tasiyici

oncelikle akil sahiplerine hitap eder. Akletme iken yasamsal yetenek olan “Kuvvet-i “Hayatiyye”
eyleminde de kalbin roliinu sik¢a vurgular. yasami devam ettiren temel kuvvet ve yetidir. Bu
“Yeryiiziinde dolagmiyorlar mi ki, orada olanlari yasamsal yetenek de aktif ve pasif gilic olmak lizere
akledecek kalpleri, isitecek kulaklari olsun. Ama ikiye ayrilir. Pasif olan duygular aktarir, aktif olan ise
yalnmiz gozler kor olmaz, fakat gogiislerde olan duygularin hayati ruha etkisi nispetiyle

kalpler de korlesir.”’ (Hac,46) Aski saglayan kalptir. kardiyovaskiiler kasilma ve gevseme saglar. Kurdugu
imanda kalp ile tasdik sarttir. Ziibde-i alem olan bu biitiinciil yaklasimla ibn Siha, melankoli ve kalp
insanin ask, akil ve eylemle kurdugu bu bag, cevresiyle hastaliklari arasindaki korelasyonu tip tarihinde ilk
kurdugu baglar da sekillendirir. Aklin ve kalbin is kesfeden kisi olmustur. (Yousofpour vd., 2015) ibn
birliginde diisiinsel ve manevi sirecler sentezlenir. Sind’nin bu hastaliklara yaklasiminin derinine
Ancak bunun sonucunda bireysel ve toplumsal gelisim inmeden 6nce modern tibba ait norokardiyoloji
saglanir. (Polat, 2024) calismalarini incelemek faydali olacaktir.

Kalp kelimesinin kokiine indigimizde “bir seyin icini | Norokardiyolojinin temelleri, duygusal durumun
disina ¢ikarmak, altini Ustline getirmek, ters cevirmek, kardiyak fonksiyonla iliskisinin gozlemlenmesiyle
bir seyi baska bir seye donUstlirmek ve degistirmek” B atilmistir. Norolojik ve kardiyolojik patolojilerin

| gibi anlamlarla karsilasiriz. Dini ve tasavvufi alanda
| kalp, bilginin ve idrakin kaynagi veya araci kabul
.| edilmesi nedeniyle “rabbani latife”, “ilahi cevher”
= isimlerine sahiptir. Kur'an’da ve hadislerde “fuad,
sadr, r{, niiha ve lib” terimleri kalp manasinda
kullanilmistir. (Uludag, 2026) Maturidi “uld’l-elbab”
_ ifadesini akil ve anlayis sahibi olanlar seklinde tevil
& etmis; kalplerin perdeli olusunu tefekkiiriin ve
‘, tedebbiiriin terki olarak agiklamistir. (Alper, 2010) Akil
ve kalbin iligkisi Antik Yunan Felsefesinde de tartisma
- konusu olmustur. Sokrates ve dncesi filozoflar ile
":_., Aristoteles, bilincin ve diisiincenin merkezini kalp
| kabul ederken Hipokrat, duygu ve dlstincenin
= merkezinin beyin oldugunu iddia etmistir. Galen
Y e adl meshur antik tip doktoru da beyin hipotezini
. desteklemistir. (Gergek & Ozen, 2025) islam’in Altin
| Cagrnin en etkili hekimlerinden ibn Sind ise
| “kardiyosentrik” ve “serebrosentrik” anlayisi
" sentezlemistir. ibn Sind, kalbin ilk gelisen organ
: olmasinin gerekliligini anatomik acidan aciklamis ve
. kalbi ruh ile beden arasindaki kopri kabul etmistir.
(Ramin, 2024) Kaynagi kalp olan hayati ruh, damarlar

| semptomlarinin es zamanli seyri izerine yapilan

| calismalar, beyin-kalp baglantisina yonelik
arastirmalarin artmasini saglamistir. Norokardiyoloji
'_ terimi ise ilk kez 1980-1990’larda birkag klinik

¥ makalede ortaya cikmistir. Bu calismalar, tedavi icin
kalp-beyin aksini ¢ozlimlemenin gerekliligini ortaya
i koymus olsa da 2010’lara kadar goz ardi edilmistir.
Son 20 yilda ise beyin-kalp baglantili patolojilerin
klinik etkisi giderek daha fazla kabul gérmeye
baslamistir. Ornegin, “kirik kalp sendromu” olarak
da bilinen Takotsubo kardiyomiyopatisinde, strese
ve korkuya cevabi modiile eden bazal amigdala
aktivitesinde artis saptanmistir. Kronik kalp
yetmezligi olan hastalarda ise bilissel bozukluklarin
sikca goruldugi kayit altina alinmistir.Beyin-kalp [ S
@ aks, kalp ile beynin kurdugu karmasik iliskiyi st 2%
\ aciklamaktadir. Bu aksta, iliskinin ¢ift yonli olarak S
i noral, biyokimyasal ve mekanik komponentler SF
M (izerinden kuruldugu gozlemlenmektedir. Bu iliskide ~ ]
¥ beyin ve kalbin karsilikli olarak birbirini modiile P
: i etmesi s6z konusudur. Beyinden kalbe olan

B etkilesimde, bilissel slireclere, strese ve duygulara

araciligiyla viicuda yayilir. Hayati ruh beyne f yanit olarak kardiyovaskiiler fonksiyonun
" ulastiginda beyin tabaninda diger arterler tarafindan 5 diizenlenmesi saglanirken; kalpten beyine olan
| olusturulan agda mizag degistirir ve duyusal ruha *g etkilesimde ise i¢sel duyusal sinyaller tarafindan
doniisiir. Bu ruh ise sinirler yoluyla viicuda duyu ve " bilissel ve duygusal siireclerin modiilasyonu
hareket aktarir. Bir de karacigere ulasan dogal ruh | saglanmaktadir.

vardir; o ise biiylime ve beslenmeden sorumludur.
Kalpten kaynaklanan yasamsal ruh gibi bir yasamsal
yetenek de s6z konusudur.



Ornegin, beyinde duygu, diirtii ve hafizanin merkezi
olarak tanimlayabilecegimiz limbik sistemin bir
bileseni olan insular korteks, i¢sel ve duygusal
duyumlara karsi kalp atim hizi ve kan basinci
lizerinden kardiyak fonksiyonlari diizenlemekte; ayni
zamanda da kalp atislarinin insular korteks tarafindan
hissedilmesi 6z farkindaligi saglamaktadir. Kalp
atislarinin farkindaliginin artmasi ise yiiksek empati
duyusuyla iliskilendirilebilmektedir. Yas, cevresel
faktorler, yasam tarzi aliskanliklari, sosyoekonomik
faktorler, cinsiyet, genetik gibi degiskenler kalp-beyin
aksini etkilemektedir. Kalpte, beyinle baglanti kuran
bilesenlerden biri de kalbin i¢sel sinir sistemidir.
“Kalbin beyni” olarak da adlandirilan bu kavrami 1991
yilinda Dr. J. Andrew Armour 6ne stirmiistir. Kalp,
beyinde bulunan noronlara benzer bigimde algilama,
hissetme, 6grenme ve hafiza 6zelliklerine sahip
yaklasik 40.000 noronluk bir sisteme sahiptir. Kalbin
bu otonom sistemi beyinden bagimsiz olarak kalp
aktivitesinin surdurilmesini saglayabilmektedir. Bu
ayni zamanda kalbin hem beyinle hem viicutla cift
yonlu iletisimine isaret etmektedir. Bununla beraber,
kalp nakil operasyonlari sonrasi alicilarin donorlerine
ait kisilik 6zellikleri, duygu durumlari gostermeleri ve
hafiza degisimlerinin gozlemlenmesi beraberinde
kisilik ve hafizada kalbin roliint sorgulatmaktadir. (Al-
Juhani vd., 2024; Bhatti vd., 2025; Scheitz vd., 2026;
Valenza vd., 2025) Goriilduigu tizere norokardiyoloji
¢ok boyutlu ve interdisipliner ¢calisilmasi gereken bir
alandir. Karmasikliklari ¢ozmek ve bosluklari
doldurmak icin modern tibbin 6niinde uzun bir yol
vardir, biz ibn Stna’ya geri dénecek olursak onun
yaklasimina “El-Kanun fi't-Tib” eserinden ulasabiliriz.

Bu eserinde agikladig lizere kalp hastaliklarinin
klinik degerlendirilmesi ve akil yiirtitmesi sekiz
sekilde yapilabilir: Nabiz tizerinden kalp ritminin
ve hizinin degerlendirilmesi, nefes ile solunumun
incelenmesi, gogsiin fiziksel sekli, cilt muayenesi,
viicutta gortilen fiziksel degisimler, kisinin
aliskanliklar disinda davranis gostermesi, viicut
glicu ile zayiflig1 ve son olarak hastanin
dustinceleri. Hastanin diistinceleri kisminda
hastanin umut ve seving tasiyan cesaret,
iyimserlik gibi duygulara sahip olmasi kalbinin
saglikli olduguna delalet ederken; tembellik,
korkaklik, korku, asiri tizgtinliik gibi duygular
soguk ve zayif bir kalple iliskilendirilmistir.
Depresyonun ise beyne ek olarak kandaki
fizikokimyasal degisimlerden, kardiyovaskiiler
sistemden olusan ¢ok sistemli bir hastalik
oldugunu savunmustur. Glinlimiizde modern tip
da kalp sagliginin iyi ve kotl duygularla
dogrudan ilgisi oldugunu ortaya koymus ve
biitiinciil tedavi yontemleri gelistirmeye
calismaktadir. (Moadeli vd., 2024; Yousofpour vd.,
2015)

islam’da timitsizlige yer yoktur. Misliimanin tiikenmez umudunun kaynag yalnizca Allah’a dayanir. Allah’a iman
eden umut dolu giigli kalpler eylemleriyle sonsuz sevgiyi Allah’in halifesi olarak yayacaklardir. “Senin kalbini
acip genisletmedik mi?” (insirah,1) Bu yaziyi son olarak bir dua ile noktalamak istiyorum: “Ey kalpleri
degistiren, evirip ceviren Allah’im, kalbimi dinin ve itaatin iizerine sabit kil.” (Miisned, 1, 168, 173; Tirmizi,
“Da‘avat”, 89, 124)

"Dikkat edin! Viicutta oéyle bir
et parcasi vardir ki, o
iyi/dogru/diizgiin olursa
biitin viicut iyi olur; o
bozulursa butin vicut
bozulur. Dikkat edin! O,
kalptir.” (Buhari, Tman, 39)



Ruhun Al\tlh Orani:
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Tugba Poslu

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik

29 Mayis Universitesi

Psikolojik ve Islami Perspektifte Itidal

Karakisin zemherisinde yol almaya ¢alisan bir kisi ile kurak yaz giintinde sicakligin
kavuruculugundan kendini muhafaza etmeye ¢alisan bir diger kisinin dii¢ar oldugu hdl,
ahvallerinin tiim zitigina ragmen ¢ok benzerdir. Biri soguk havanin donduruculugundan
korunmaya ¢alisirken bir digeri giinesin yakiciligindan kaginma ve su kaybina ugramama
telasindadir. Zahmet sahibi bu iki durumun ziddi haline mazhar olabilen kisi ise ilik bir
bahar gliniine gozlerini agcmis kisidir; zira ne sogugun zahmeti ne de sicagin yakiciligi vardir.

Tipki 1si seviyesinin uglarda olmasi gibi
kisilerin de karakterlerinde muhtelif
asiriliklar ve bunlarin sonucu olan haller
mevcuttur. Bu haller, klasik islam
dustlindrleri tarafindan “ruhun reziletleri”
olarak isimlendirilmistir. Rezilet kavrami,
“erdemsizlik ve asirilik, ruhun hastalik hali”
anlamina gelmektedir. Muhtevasinda ifrat-
tefrit hallerini barindiran rezilet
durumundan arinabilmenin tek yolu ise
“itidal”dir.

islam psikolojisinde itidal duragan bir nokta
degil, degisen hayat sartlari karsisinda ruhun
orta yolu bulma ¢abasidir. Bu tanim
hasebiyle, itidal ile modern psikolojideki
“reglilasyon” terimi arasinda bir
korelasyondan s6z etmek mumkun olacaktir.

Regililasyon; bireyin yogun duygusal ve
fizyolojik tepkilerini yonetme, dengeleme ve
sakinlesme becerisidir. Buradan hareketle,
reglilasyon ¢abasinin surekliliginin kisiyi
itidale ulastirdigini ve orta yolda sabit
kalabilme yetisi kazandirdigini
soyleyebiliriz.

Bu durum, kisinin hayatinda kilit bir rol
oynar; yasamini yasanilir ve dengeli kilar.
Cunki birey kendisi icin hayir barindirdigina
inandigl bir seyde dahi sinir astiginda,
karsilik olarak yalnizca bir zorluk ve bunalim
hali ile bas basa kalacaktir. Bu durum
elbette ki salt islam diistiniirleri ve
psikolojik danismanlar tarafindan ortaya
konulmus bir olgudan ibaret degildir.
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Peygamber Efendimiz (a.s.) hayatini bir 6lcu Burada gorulen asirilik ibadette ifrat
icinde yasamis; gerek sunnetinde gerek noktasina yonelmek iken aksi durum da
hadislerinde, ibadetlerde bile itidal halinde elbette sakincali bir ahvaldir.

olmanin dnemini bize gostermis ve telkin

etmistir. Nitekim ashabindan (g kisi

ibadetlerinde asinliga kagmaya karar

verdiklerinde Efendimiz Aleyhisselam

buyurmustur ki

“Sizin soyle soyle dediginizi duydum. Allah’a yemin
olsun ki ben sizin Allah’tan en cok korkaniniz ve O’na
en saygili olaninizim. Buna ragmen bazen orug tutar
bazen tutmam. Gece hem namaz kilar hem de
uyurum. Kadinlarla da evlenirim. Kim benim
sunnetimden yiiz ¢evirirse benden degildir.”.




Bu sebepie-
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) s0yle buyurmustur:

“Her seyin bir coskunlugu :
oldugu gibi her coskunlugun da bir durgunlugu vardir. $Sayet bu iki hali
yasayan kimse itidalli olup orta yolu takip edebilirse onun
(kurtulusa erecegini) umarim.

Fakat (bunlari samimiyetten uzak yapip da) parmakla gosterilecek hale
gelirse, onu (salih kimselerden) saymayin!”*,

Sonug olarak, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) itidal Olcus(, bize bir yasam dengesi
sunmaktadir. Yalnizca psikolojik iyi olus halinin 6tesinde, saglikli ve siirdirdlebilir bir
yasam icin bu dengeyi stirdirmemiz ve itidal sahibi olmamiz gerekmektedir.

*T2453 Tirmizi, Sifatii&quot;l-kiyame, 21.
19
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Yazi

KUFi: ISLAM ESTETIGININ e A

Grafik Tasarim

TIPOGRAFIK MIRASI

insanlik tarihi boyunca yazi, sadece bir
iletisim araci degil, ayni zamanda bir
medeniyetin karakterini yansitan en guglu
gorsel imza olmustur. islam sanatinin bu
alandaki en vakur ve sarsilmaz ifadesi ise
sUphesiz Kafi'dir. Arap alfabesinin bilinen en
eski Uslubu olan Kafi; diger hat tarlerinin
aksine k&gt tzerinde akip giden kivrimli
hatlardan ziyade, cetvel ve pergel
yardimiyla inga edilen mimari bir disipline
sahiptir. GUnumuz grafik tasarm
dunyasinda minimalizm, grid (1izgara)
sistemi ve geometrik soyutlama olarak
adlandirilan kavramlar, aslinda islam
medeniyetinde bin yil dnce Kafi yazi stiliyle
en saf formuna ulagmistir.

Kokeni islam éncesi Nebati yazilarina
dayanan ve adini ilim merkezi Kafe

sehrinden alan bu disiplin, sadece bir yazi ”KUfi bize tipog rqfinin

tara degil; parsdmenden abidelere uzanan

genis bir uygulama alanina sahip bir estetik Sqdece ha rf dizmek degil,

sistemdir. KGfi'nin tarihteki en asil goérevi ise,

Kur'an-1 Kerim'in ilk standart yazisi olmasidir. bir alan in§C| etmek
Hazret-i Osman déneminde Mushaf- ._. .~ u e
Seriflerin gogaltiimasindan itibaren Kafi, O I d u g unu Og ret| r.

yUzyillar boyunca ilahi kelémi kayit altina
alan ana yazi stili olarak kullaniimigtir.
islam’in ilk yGzyillarinda Kafi'nin Kur'an
yaziminda tek otorite olmasinin sebebi,
yalnizca estetik bir tercih degil; kutsal metni
en vakarli, en okunakli ve en sarsiimaz
= bicimde muhafaza etme niyetidir. Bu streg
sadece tesadufi bir evrimle dedil; 7. yazyilin
sonunda Halife Abdulmelik bin Mervan’in
imparatorluk genelinde baslattigi gérsel
= standardizasyon hamlesiyle ivme

kazanmigstir. Halife; parayi, burokrasiyi ve

== anitsal mimariyi kapsayan devasa bir

= I "kurumsal kimlik" (rebranding) projesi
yuruterek, Kafi'nin o glne dek suregelen
daginik formlarini disipline etmistir. Béylece
Kafi, bilingli bir tasarnm kararyla belirli bir

= matematiksel 1zgara Uzerine oturtulmus ve
islam’in yeryUztndeki nizamini temsil eden
evrensel bir gérsel imza haline gelmistir.

Emin Barin



Kafi'nin islam estetigindeki yeri, onun rasyonel
ve mimari yapistyla dogrudan iligkilidir. Arap
alfabesinin diger stilleri akigskan ve yuvarlak
hatlara sahipken; Kafi statik, moduler ve
matematikseldir. islam Ansiklopedisi ve
akademik kaynaklarda belirtildigi Gzere Kfi,
aslinda bir kalem yazisindan ziyade "gizilen®

bir formdur; bu yénuyle tarihin en erken ve en
guclu tipografi sistemidir. Kagit Gzerindeki
muazzam Mushaf sayfalarindan sonra Kafi,

asil gucund mimariye taginarak goéstermistir.
Ozellikle tugla ve algi sUslemelerinde zirveye
ulasan "Makili", "Orgull” ve "Gigekli" Kfi turleri,
tasarnm tarihindeki ik moduler font
sistemleridir. Burada yazi artik sadece okunmak
icin degil, binanin ruhuna igslenmis geometrik bir
zikir olarak tasarlanmistir. Harfin mimariyle bu
denli butunlesmesi, islam'in "her yerde ve her an
hatirda olma” ilkesinin goérsel bir tebligidir.

GUnumuzde bu kadim disiplin, yeni nesil
MUsliman tasarimcilar igin tikenmez bir ilham
kaynagi ve vizyoner bir yol haritasidir. Kdfi,
yapisi geregi harflerin manipule edilmesine,
"muverrak” (yaprakl) veya "muzehher” (gigekli)
formlara bukulmesine imkan taniyarak modern
tipografi galigmalarina muazzam bir derinlik
katar. Modern tasarimin temel taslarindan olan
negatif-pozitif alan dengesi, Kafi'nin bosluk ve
doluluk oranlarindaki matematiksel
hassasiyetinde yUzyillardir mevcuttur.
Turkiye’de Emin Barin ve Halis Biger gibi

ustalar, Latin harflerini KGfi'nin 1izgara sistemiyle
harmanlayarak bu estetigin evrenselligini ve
cagdas tipografi ilkeleriyle olan kusursuz
akrabaligint ortaya koymuslardir. Modern bir
logoda harflerin birbirinin igine gegmesi veya
bir sembole dénugmesi, aslinda bin yil énceki
Kafi istiflerin mantigiyla aynidir.

Bugun biz tasarimcilar, ylzyillar dncesinden
gelen bu disiplinli ruhu ¢agin dunyasiyla
yeniden bulusturmakla mukellefiz. Kafi bize
tipografinin sadece harf dizmek degil, bir
alan inga etmek oldugunu égretir. Onun net
cizgileri ve matematiksel sinirlari, gergek
yaraticihgin kurallar iginde nasil
6zgurlestigini bize en saf haliyle gosterir.
Tasarim dunyasinda kendi 6zgUn sesimizi
ararken, Kafi'nin o agirbaslh ve sarsiimaz
durusunu bir pusula olarak kabul edebiliriz.
Gelecegi tasarlamak; bu kékli gegmigin bin
yillik hafizasindan kopmadan, o derin duzeni
gunumuazuan hiziyla harmanlamaktan
gecmektedir. CUnkt bu kadim disiplinle
cekilen her ¢gizgi, yalnizca bir ytzey
tasarlamak degil; bin yillik bir estetik

mirasi bugtnun diliyle yeniden hayata
déndurmektir.

ANTH

Emin Barin
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YAZI

HIVRILAN KALP, YON ARAYAN st oot
INSAN

Insanin en derin hakikatlerinden biri, kalbinde saklidir. Gériinmeyen ama hissedilen,
ol¢iilemeyen ama hayati yonlendiren bu latif merkez, insanin hem bedeniyle hem de
ruhuyla kurdugu bagin en gliglii ifadesidir. Bu yiizden kalbi anlamak, yalnizca bir
organi degil, insanin biitiin varolusunu anlamaya yonelmektir.

Kalbin iki ayri ve derin manasi vardir: biri Oyle anliyoruz ki kalp, insanin i¢
fiziki, digeri manevidir. Biyolojik anlamda aleminde hi¢ dinmeyen bir miicadelenin
kalp, kan akisini diizenleyerek tim merkezidir. Nefis, seytan ve diinyanin
hiicrelerin metabolik ihtiyaclarini karsilayan  aldatici yiizl, kalbi her an farkli yonlere
en merkezi organdir. Her atisiyla hayata cekmeye calisir. Bazen kiicuk bir gaflet,
sureklilik kazandirir, bedenin diizenini korur. = bazen ihmal edilen bir yonelis bu hassas
Ancak bu mekanik isleyis, kalbin biitiin dengeyi bozabilir. Bu yiizden kalp,
hakikatini agiklamaya yetmez. Ciinki kalbin  korunmasi en zor ama en kiymetli
asil derinligi, manevi boyutunda saklidir. emanettir. Nasil ki beden gidasiz
kaldiginda zayiflar ve hastalanirsa,
Manevi kalp; duygularin, dustincelerin ve kalp de manevi gidasini alamadiginda
idrakin merkezidir. Marifetullahin mekani, kararmaya baslar. Zikir, dua ve Rabbine
insanin 6ziindeki hakikat olan Latife-i yonelis kalbin hayat kaynagidir. Bu
Rabbaniyyedir. Bu yoniiyle kalp, yalnizca gidadan mahrum kalan kalp zamanla
bir organ degil; ilahi tecellilere acik, anlam katilasir, inceligini kaybeder ve hakikati
tastyan bir cevherdir. Nitekim Kur’an-i hissetme kabiliyetini yitirir. Oysa kalp,
Kerim’de kalp, imanin merkezi olarak yaratilisi geregiilahi nefhalara agik bir
zikredilir: “Allah, o topluluk fertlerinin aynadir; onu temiz tutmak siirekli bir
kalplerine imani naksetmis ve onlari gayret ister.
katindan bir ruh ile desteklemistir.”
(Miicadele 58:22) Bazen insan; kalabaliklar icinde yalniz,
basarilar icinde eksik hisseder. Bu hal,
Kalp kelimesi, Arapgada “cevirmek, kalbin gercek yurdunu aradiginin
donustiirmek” anlamlarina gelen “c_J9” isaretidir. Clinku kalp, diinyaya ait hicbir
kokiinden gelir. Bu kok, kalbin en temel seyle tam anlamiyla doymaz; onun
ozelligini ifade eder: degiskenlik. Kalp slirekli  huzuru ancak Rabbine yakinliktadir. Her
halden hale girer; bir an nurla dolarken bir secde kalbi arindiran bir rahmet damlasi,
baska an karanliklara meyledebilir. her dua karanlikta yanan bir kandildir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bu hakikatisu = Kalbin bu derin hakikatini anlamak igin
duasiyla dile getirmistir: “Ey kalpleri hdlden  onun yaratilis yolculuguna bakmak ayri
hale geviren Allah’im, kalbimi dinin lizere bir tefekkiir kapisi agar.

sabit kil.”

Kur’an-1 Kerim’de de kalbin bu degisken

halleri farkli sekillerde anlatilir: katilasmis

kalpler, muhurlenmis kalpler, hastalikli

kalpler ve huzur bulmus kalpler...

“Onlarin kalplerinde bir hastalik “Fakat Allah size imani
vardir, Allah da onlarin hastaligini sevdirmis ve onu goniillerinize
arttirmistir.”’ (Bakara 2/10) sindirmistir.” (Hucurat 49/7)



Embriyonik hayatin heniiz tiglinci
haftasinda mezoderm kokenli hiicreler
bir araya gelerek ilkel kalp tiipuini
olusturur. Baslangicta diiz ve yonsiiz
gorlinen bu yapl, kisa surede kendi
uzerine kivrilmaya baslar. Bu siirece
“cardiac looping” (kardiyak dong)
denir. Yaklasik 23-28. giinler arasinda
gerceklesen bu kivrilma ile kalp saga
dogru bukiliir ve gelecekteki diizenini
bulur. Atriyumlar yukari ve arkaya,
ventrikiiller asagi ve one yerlesir.
Ardindan septasyon sireci baslar ve
kalp, dort odacikli yapiya ayrilarak
kusursuz bir sistem haline gelir.

Bu kivrilma, yalnizca fiziksel bir
sekillenme degildir, adeta bir yon
bulma ¢abasidir. Baslangicta diiz ve
belirsiz olan bir yapi, dogru istikamete
yonelerek anlam kazanir. Tipkiinsanin
manevi kalbi gibi... O da farkli etkiler
arasinda yon arar, halden hale déner;
bazen sasirir, bazen hakikate yonelir.
Nasil ki embriyodaki kalp dogru yonde
kivrildiginda saglikli bir yapi olusursa,
insanin kalbi de hakikate yoneldiginde
huzur bulur.
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Eger bu kivrilma siirecinde bir sapma olursa, kalbin yapisi
bozulur ve ciddi anomaliler ortaya ¢ikar. Ayni sekilde kalp,
manevi olarak yanlis yonlere saparsa, insanin i¢ diinyasinda da
bozulmalar bas gosterir. Bu ylizden hem fiziki hem manevi kalp,
dogru yonelise muhtactir.Sonuc olarak: Kalp, yaratilisin enince
sirlarini ve insanin en derin yon arayisini birlikte tasiyan essiz bir
merkezdir. Anne rahminde baslayan o ilk kivrilma, aslinda bir
istikamet kazanma siirecidir; hayat boyu devam eden manevi
yolculuk da bu istikameti koruma miicadelesidir. insanin
meselesi sadece yasamak degil, dogru yone yonelerek
yasamaktir. Ciinki kalp yoniini buldugunda insan da kendini
bulur. Bu yiizden kalbi imanla beslemek, onu zikirle diri tutmak
ve her haliikarda Rabbine yoneltmek, varolusun en derin
anlamidir. Kalp bir emanet, yon bir imtihandir. Ve insan, kalbini
hakikate cevirdigi 6l¢lide huzura yaklasir.

“Ey kalpleri halden hale geviren
Allah’m, kalbimizi dinin iizere
sabit kil.”
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KALBIN KIYISINDA DURAN KELIMELER:

LISANIN SIFASINA YOLCULUK

insan, anlagiimak ister, kendini ifade edebildigi
olcude varligini hisseder. Bazen tek bir kelime,
insanin i¢ dunyasini anlatmaya yeter aslinda
ama; bazen de o kelime dile gelene kadar
buyuk bir micadele gerekir. Bazi bireyler igin
konusmak, sadece bir eylem degil; sabir, caba
ve i¢sel bir mucadele gerektiren derin bir
yolculuktur, her kelime, sadece bir ses degil; bir
cesaret adimidir.

Séylenmeden énce defalarca dusunulen,
kalpte buyuyen ve dudaklardan ¢ikmak igin
sabirla bekleyen kelimeler..Kimi zaman bir
harfte takili kalmak, kimi zaman bir cimleyi
tamamlayamamak.. Bunlar sadece digaridan
goérunenlerdir. Asil mtcadele, insanin iginde
yasanir. “Acaba anlagilacak miyim?” sorusu,
¢ogu zaman kelimelerden daha agirdir.

islam perspektifinden bakildiginda, insanin
konusabilmesi ve kendini ifade edebilmesi
buyuk bir nimettir. Kurani Kerim’'de “O, insana
beyani égretti.” (Rahman/4) “Beyan” yani
aciklama ve ifade etme yetenedinin verildigi
belirtilir. Bu, dilin ve s6zUn sadece fizyolojik bir
stre¢ olmadigini; ayni zamanda ilahi bir lGtuf
oldugunu gésterir. Bu lGtfun gesitli nedenlerle
zorlastig durumlarda ise insanin gaba
gdstermesi, destek aramasi ve sabretmesi bir
anlam kazanir.

Yazi

Melek Sugra Esen

Dil ve Konusma Terapisi
istanbul Kent Universitesi

Ruhun derinliklerinde firtinalar koparken, o
firtinayi dindirecek olan dilin bazen bir
"digumle” muhuarlenmesi; insani kendi igine
hapseden en sessiz gurbettir. iste o an,
insanin kendi i¢ine hapsoldugu, sesinin
kendine gurbet oldugu o an tarihin en vakur
duruglu peygamberi Hz. Musa’nin Tur
Dagrndaki o mahzun ama vakur yakarigiyla
baslar: “Rabbim! G6gsimu geniglet, isimi
kolaylastir, dilimdeki diGgumu ¢6z ki sézimu
anlasinlar.” (Taha/26-29)

Bu dua, aslinda bugun dil ve konugma
guclugu yasayan bireylerin kalbinden gegen
duygularin bir yansimasidir. Anlasiimak
istemek, kendini ifade edebilmek ve iletisim
kurabilmek.. Ayni zamanda bize sunu
gosterir: Konugma zorlugu bir eksiklik degil;
sabir, destek ve ¢abayla asilabilecek bir
sUregtir. Bize en insani yanimizi hatirlatir.
Hem manevi hem de profesyonel destek
aramanin ne kadar kiymetli oldugunu
gdsterir. CUnku insan hem dua hem de
emekle iyilesir. O'nun "dilindeki dugum’,
sadece fiziksel bir engel degil; kelamin kalpte
hapsolup digariya bir sizi olarak ¢ikmasidir.

-
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Peygamber Efendimiz (sav) buyurur ki:
“Allah bir kulu sevdigi zaman, onun hacetini
insanlarin dillerine koyar.” (Buhari) Bu hadis,
insanin yardim arayisginin bile bir anlam
tasidigini ve bazen ¢6zUmun insan eliyle de
geldigini ifade eder. Biz Dil ve Konugma
Terapistleri olarak sectigimiz bu yol, aslinda
tam da bu hadisin gélgesinde bir arayistir.

Bizler; bir gocugun oyun parkinda diglanmasina
sebep olan o sesin, bir yetigkinin ismini
sdylerken yasadigi o amansiz saniyeleri,
disfemi (kekemelik) ile bogusan bir gencin, ya
da inme sonrasi kelimelerini kaybeden bir
bireyin yaninda dururken, sesiyle barisamayan
her ruhun yaninda "Harun" olmaya adayiz.
Nitekim Hz. Musa, bu gérevde yalniz
birakilmamis; kardesi Hz Harun ile
desteklenmistir. Hz. Harun'un daha akici ve
gucld konugma yetenegi, Hz. Musa’'nin mesajini
iletmesinde ona yardimci olmus bdylece, bize
iletisimin tek basina degil, destekle glclenen bir
yolculuk oldugunu gdéstermistir. iletigim, bir elin
digerine uzanmasidir; bazen bir ses, bazen de
bir destekle tamamlanir.

Dil ve konugma terapisi de bu noktada
devreye girer. Yalnizca konugmayi dizeltmeye
calisan bir alan degil; ayni zamanda bireyin
kendine guvenini yeniden inga etmeyi
amagclayan buttncul bir stregtir. Terapi
odasinda yapilan egzersizler, nefes ¢caligmalari
ve akicilik teknikleri; bireyin konugma Gzerindeki
kontrolUnu artirirken i¢sel kaygisini da
azaltmayi hedefler. Ancak tim bu suUreglerin
temelinde teknikten énce sabir, giiven ve
kabul vardir.

"Sesiyle barisamayan her
ruhun yaninda 'Harun'
olmaya adayiz."

TITLE: MULTE-MODAL SPEEC

“Allah bir kulu sevdigi
zaman, onun hacetini
insanlarin dillerine koyar.”
(Buhari)

Terapist, bireyin yerine konusmaz; fakat
onun kendi sesini bulmasina yardimci olur.
Gerektiginde bir rehber, gerektiginde bir
destek, gerektiginde ise sadece sabirla
dinleyen bir eglikgidir. Tipki Hz. Harun'un Hz.
Musa’ya olan destedi gibi. Efendimiz’in (sav)
“Guzel s6z sadakadir.” mujdesini dustur
edinerek, o guzel s6zUn 6nundeki engelleri
kaldirmayi bir &murluk vazife bilir.

Her insanin iletigim bigimi ve gelisim hiz
farkhdir. Bu farklilik bir yetersizlik degil,
Allah’in kullarina verdigi gesitliligin bir
parcasidir. Onemli olan, insanin kendi
cabasiyla ilerlemesi ve bu sUregte Umidini
kaybetmemesidir. Kur'an-i Kerim’de bu
hakikat s6yle bildirilir: “Stphesiz zorlukla
beraber bir kolaylik vardir.” (insirah Suresi,
5-6) Bu ayet, her sikintinin icinde bir ¢ikig
yolu ve her zorlugun i¢inde bir rahmet kapisi
oldugunu hatirlatir. Konugma guclugu de bu
bakis acisiyla degerlendirildiginde, sabirla
asilabilecek bir sireg olarak gérulur.

Peygamber Efendimiz ise séyle buyurmustur:
“MUminin isi ne hostur! Cunkd her héli onun
icin hayirdir.” (Muslim) bu hadis, muminin
yasadigi her durumun bir hikmet tagidigini ve
sabirla karsilandiginda manevi bir kazanca
dénusebilecegini gosterir.

Sonug olarak, konugma gucglugu yasayan
bireylerin yolu; sabirla, emekle ve dogru
destekle sekillenen bir iyilesme yoludur. Dil ve
konugma terapisi bu yolculugun bilimsel
yoénunu temsil ederken, iman ve tevekkul bu
streci anlamlandiran manevi gugtur.

Ve en nihayetinde: Allah hig¢bir kuluna
taslyamayacagi yuku yuklemez; her zorlukla
birlikte bir kolaylik da yaratir. Tum
‘duagumlerin” ilimle, sabirla ve muhabbetle
¢6zuldugu; génudlden gegenlerin dile kolayca
daékuldugu o nurlu sabahlara...
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ISLAM’'DA MAHREMIYET VE
KLINiK UYGULAMALAR

insan, yaratilisi geredi hayati boyunca cesitli
imtihanlara tabii tutulmaktadir ve bu
imtihanlarin en 6nemli boyutlarindan birisi de
saglhktir. Vicudumuz; sinir, dolasim ve solunum
gibi birbirine bagli sistemlerin kusursuz bir is
birligiyle ¢alisir. Bu yapinin temel taslarindan
olan kas-iskelet sistemi, dis etkenlere ve
hastaliklara oldukg¢a aciktir. DUnya Saglik
Orgutd (WHO) verilerine gére gunumuzde
yaklasik 1,7 milyar insan kas- iskelet sistemi
rahatsizliklariyla yasamini sUrdUrmektedir. Bu
rahatsizliklar hastalari hemen oldurmese de
hayat kalitesini uzun sure ve agir bir sekilde
etkilemektedir. Tedavi icin hastaneye basvuran
hastalar doktor kontrollerinden sonra
tedavilerinin buyuk bir bolUmunu fizyoterapi
kliniklerinde gecirmektedir. Bu klinik sureclerde
teknik basari kadar kritik olan bir diger konu ise
hasta mahremiyetidir; zira her hastanin biricik
ve 6zel oldugu unutulmamalidir.

Fizyoterapi uygulamalarinin dogasi geredi,
tedavinin en yUksek etkinlige ulasabilmesi icin
hastalardan bedenlerinin ilgili bolumlerinin agik
olmasini talep edebiliriz. Ancak bircok hasta,
fitri bir ortunme ihtiyaci ve mahremiyet
endisesiyle bu duruma karsi tereddut
yasayabilmektedir. A'raf Suresi 26. ayet der ki :
Ey Ademogullari! Size avret yerlerinizi
ortecek giysi ve stslenecek elbise verdik.
Takva (Allah'a karsi gelmekten sakinma)
elbisesi var ya, iste o daha hayirhidir. Bu
(giysiler), Allah'in rahmetinin
alametlerindendir. Belki 6gut alirlar (diye
onlari insanlara verdik).

YAZI|

Zeynep Sahin

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye

Tedaviye yeni baslayacak olan hastalar,
surecin dogasi geregi korku ve endise
hissedebilirler. Bu duygusal durum, klinik
ortamda kiyafetlerin ¢ikarilmasi
gerekince ciddi bir tereddude
donusebilmektedir. Aslinda bu ¢ekince,
insanin yaratilisindan gelen fitri bir
ortunme ihtiyacinin yansimasidir. Nitekim
Peygamber Efendimize ilk vahiy
geldiginde, yasadigi yogun heyecan ve
korku Uzerine evine varip Hz. Hatice
validemize ‘Beni sarip értunuz, beni sarip
ortunuz’ buyurmasi insanin en
savunmasiz aninda ortunerek teselli
bulma ihtiyacini simgelemektedir. Bu
baglamda, hastanin bedeni tedavi
boyunca terapiste teslim edilmis bir
emanet olarak gérulmeli ve terapist bu
fitri hassasiyete saygi duymalidir. Bu
emanet bilincine sadik kalmak adina,
sadece mudahale edilecek bolgenin agik
birakilmasi vicudun geri kalan
kisimlarinin ise titizlikle korunmasi
gerekmektedir. Ornegdin; omuz
bolgesinden tedavi gdren bir hastanin,
mahremiyetini muhafaza edecek bir
muayene onlugu ile tedaviye alinmasi
hem mesleki bir standart hem de etik bir
zorunluluktur.



Nur Suresi 30 ve 31. ayetler der ki :
“Miu’'min erkeklere soyle, gézlerini
harama bakmaktan sakinsinlar,
irzlarini korusunlar. Bu davranis
onlar icin daha temizdir. Hi¢ stiphesiz
Allah onlarin yaptiklarindan
haberdardir.” Ve “Mi’'min kadinlara
da soyle: Gozlerini haramdan
sakinsinlar, mahrem yerlerini
korusunlar. Ziynetlerini meydana
Y c¢tkarmasinlar...” )

N—

Bu ayetler g6z mahremiyetinden
bahsetmektedir. Harama bakmaktan
sakinmayi tavsiye eder. Bir fizyoterapist de
bu ayetin emrine uyarak hastalarin
mahremiyetine 6zen gdstermeli ve
gozlerini gunahtan sakindirmalidir. Boylece
hem hastalarin huzuru saglanmis hem de
terapist kendi mesleki disiplinini korumus
olur. Bu yuzden érnekte dedigimiz gibi
hastanin omuz bolgesi tedavi edilecek ise
terapist bakislarini o anatomik bdlgeye
vermelidir ve diger yerlerin értinmesini
saglamalidir.

Yine Nur suresi 58 ve 59. ayetlerde
vurgulanan ‘izin isteme’ ve ‘ 6zel zaman
dilimleri’ ilkeleri, klinik ortamlarda hasta
trafiginin yonetimi icin temel teskil
etmektedir. Hastalarin tedaviye belirli bir
randevu duzeniyle, sirasiyla alinmasi ve her
hasta icin tayin edilen surenin o kisiye 6zel bir
alan olarak kalmasi esastir. Bu noktada
sorumluluk sadece terapiste degil hastaya da
dusmektedir. Hastanin randevu saatine riayet
etmesi, iceride baska bir hasta varken
beklemesi ve odaya girmeden dnce mutlaka
musaade istemesi klinik mahremiyetin bir
parcasidir. Ancak her klinigin fiziksel
imkanlari tek kisilik odalar igin yeterli
olmayabilir. Bu gibi durumlarda; paravan veya
perde gibi fiziksel ayiricilar kullanilmahdir,
coklu hasta alinan kliniklerde hastalar arasi
gorsel temasin kesilmesi de mahremiyet
hakkinin korunmasinin temel sartlarindandir.

islam hukukundaki “Zaruretler
harami helal kilar.” kaidesi, tibbi
mudahalelerin ve bedensel
temasin mesruiyet zeminini
olusturmaktadir. Fakat bu
ruhsatin sinirini belirleyen bir diger
kritik kural sudur: “Zaruretler,
kendi miktarlarinca takdir
olunur.”

Klinik uygulamalarda bu denge su
sekilde korunmalidir:

Zaruret hali bahanesi ile gereginden
fazla gevsek davranilmamali;
mudahale, yalnizca tibbi gereklilik
sinirlariicinde kalmalidir. Edep ve
mahremiyet dengesi, terapist ve hasta
arasinda karsilikli bir saygi
cercevesinde yurutulmelidir.

Sonuc olarak klinik sureclerde bu
ilkelere 6zen gosterilmesi hem mesleki
bir basari hem de Riza-yi i[lahT'nin
kazanilmasina vesile olur. Uzun tedavi
surecleri boyunca korunan bu
degerler, hastanin terapiste olan
guvenini arttirirken; iki taraf Gzerinde
de hem maddi hem de manevi agidan
olumlu izler birakacaktir.
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DI$ BEDEN ILISKISI UZERINDEN:

UMMET BILINCI

“Hekim” kelimesi Arapga kokenlidir; hikmet sahibi, bilge
tabip anlamlarini tagir. K6kii “h—k-m" olup “hiikiim”
kelimesiyle ayni kaynaktan beslenir. Bu yoniyle hekim,
yalnizca hastaligi teshis eden biri degil; beden lzerine
hikiim verebilecek bilgi, tecriibe ve hikmete sahip kisidir.
Sozliikler her ne kadar “hastaliklari teshis ve tedavi etmek
lizere egitim almis Kisi” seklinde bir tanim sunsa da bu
anlam hekimligin derinligini ifade etmekte yetersiz kalir.

Hekim, insan bedeninin adeta hakimi gibidir. Clinkii insan,
trilyonlarca hlicreden olusan ve sayisiz sirri iginde
barindiran bir bittndir. Vicudun herhangi bir noktasinda
ortaya ¢ikan bir etki, bambagka bir yerde tepki olarak
kendini g6sterebilir. Bu durum, bedenin parcali degil;
aksine kusursuz bir bitiin oldugunu gésterir. Bu
buttnltigiin en dikkat cekici yansimalarindan biri agizda
saklidir. Agiz, adeta bedenin bir haritasi, bir aynasi
gibidir. Ust cene; bas bélgesinden baslayarak omurga
lUzerinden topuklara kadar uzanan bir baglantiyi temsil
ederken, alt ¢ene bedenin alt bélimleriyle iligkilidir. Bu
ylizden bir hekim “Ben sadece agizla ilgileniyorum”
diyebilir fakat “Vicuttan bagimsiz ¢aligiyorum” diyemez.

YAZI
Sewval Tetik

Dis Hekimligi
Istanbul Kent Universitesi

Nitekim yapilan bazi uzun soluklu arastirmalar, bedendeki
rahatsizliklarla digler arasinda dogrudan iligkiler
kurulabilecegini géstermektedir. Buna gére, bedende ortaya
¢ikan kimi rahatsizliklarin agizda karsilik bulabildigi hatta
belirli diglerle bagdlantili olabilecegi ifade edilir. Her digin
embriyolojik gelisim siirecinde belirli dokularla ortak bir
k6ken paylasmasi, sinirsel ve dolagimsal aglar tizerinden bir
etkilesime isaret eder. Bu bakis agisina gére disler, yalnizca
agizicinde yer alan yapilar degil; ayni zamanda bedenin
genel durumuna dair ipuglari tagiyan birer yansima olarak
goralir.

Bu gercevede olusturulan bazi eglestirmelere gére:

On ve yan kesici disler bébrek, mesane ve lireme
sistemiyle;

Kdpek digleri karaciger ve safra kesesiyle;

Kiictik azi digleri badgirsaklar, akcigerler ve alerjik yapilarla;
Biiyiik azi disleri mide, dalak ve pankreasla;

Yirmi yas disleri ise kalp ve ince bagirsakla
iliskilendirilmektedir.

Adizda meydana gelen bir degisim, bedenin baska bir
bélgesinde yanki bulur. Bu bag 6ylesine guicludr ki bu
yapilardan birindeki kayip digerini de etkileyebilir.

Bu hakikat, su anlamli s6zi hatirlatir:

“Muiminler birbirlerini sevmede,
merhamette ve korumada bir
viicudun organlari gibidir.
Organlardan biri rahatsizlandiginda
digerieri de uykusuzluk ve atesle
onun acisini paylasir.”
(Miislim, Birr,66)



insan bedeni de béyledir. Bir parcasinda meydana
gelen sikinti, digerlerinden bagimsiz degildir. Bir
organ digerinin durumuna tepki vermiyorsa bu ya
aralarindaki bagin koptugunu ya da sistemin sagdlikli
islemedigini gosterir. Nitekim fel¢ dedigimiz durum
da tam olarak budur: Bag vardir fakat his yoktur. Bu
yuzden hem kendimizi hem de evreni dogru okumak
zorundayiz.

Iiste bu dogru, insanin yalnizca kendi bedeni igin
degil; ait oldugu immet i¢in de gecerlidir. Nasil ki
bir uzvun acisi digerine sirayet ediyorsa miiminler
de birbirlerinin derdiyle dertlenmek zorundadir. Bir
yerde aci varken diderinin bunu hissetmemesi
diistintilemez. Eger hissedilmiyorsa orada bir
duyarsizlik vardir.

“Kendisi igin istedigini miimin kardesi i¢in istemeyen,
gercek anlamda iman etmis olmaz.” (Buhari, iman 7) sézi
bu derin bag ifade eder. Bir Mislimanin diger Masliman
lzerindeki hakki, onun derdiyle dertlenmesi, acisini
paylagsmasidir.

Bugtin Gazze'de, Filistin'de ve Dogu Tiirkistan'da zuliim
goren kardeslerimize karsi hissiz kalmak, bu bitiinligin
zayifladigini gosterir. Oysa immet bir beden gibidir; bir
yerinde aci varsa, diger yerleri de o aciyi hissetmelidir.
Bugtin yasanan zuliimler, yalnizca dis etkenlerin degil;
ayni zamanda kardeslik baglarinin zayiflamasinin da bir
sonucudur. Bu yiizden en biyk ihtiyacimiz, birlik,
beraberlik ve kardesliktir. E§er bu baglari yeniden
gticlendirmezsek ayni acilari farkl cografyalarda

tekrar tekrar yasamamiz kaginilmaz olacaktir.

Clinkii hakikat sudur. Beden nasil bir bitiindiir, immet de dyledir.
Birlik varsa hayat vardir; kopukluk varsa zayiflik ve ¢okiis
kag¢iniimazdir.

llustration: Soham Sen | The Print
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YAZI
Meryem Sura Uyanik
Saglik Bilimleri Universitesi-Tip

OSMANLI'DA HASTALIKLARA YAKLASIM

insanlik tarihinin en bagindan beri hastaliklar da
insanlarla beraber var olagelmistir. Her donemde
insanoglu gesitli rahatsizliklarla miicadele etmis, kimi
zaman atlatmayi basarmis kimi zamansa aci maglubiyeti
tatmistir. Zaman gectikce hastaliklarla “tedavi” adini
verdigimiz yontemler sayesinde basa ¢ikmayi
o0grenmistir. Hastalik gesitleri arttikca derman arayisi da
derinlesmis ve daha karmasik bir hal almistir. Tip ilmi
koca bir ¢inar gibi kok salmaya baslamistir. Bu ilmin
gelismesinde, ilerleme kaydetmesinde Musliman
hekimlerin payi oldukgca buyiiktiir. Biz de bu yazimizda;
Miisliman hekimler Osmanli déneminde yaygin
hastaliklara nasil yaklasirdi, ne gibi tedaviler uygulardi
bunlara deginecegiz.

Saglik alaninda diinyanin biiyiik bir kismi heniiz ¢ok
ilerleme kaydedememisken, Osmanli'da tibba ve
hekimlere biiylik ehemmiyet gosterilirdi. Sifahane,
darissifa, hastahane ya da bimarhane olarak
adlandirilan buyiik yapilarda; salgin hastaliklardan
psikolojik rahatsizliklara kadar tiirl tiirli hastalik tedavi
edilirdi. Bu yapilar, hastalarin konforu ve ihtiyaglari gz
onunde bulundurularak insa edilmislerdir. Her tiirlt
hastalik icin olan genel bimarhanelerin yani sira, akil ve
ruh hastaliklarina 6zel tahsis edilmis bimarhaneler de
vardir. Bu tarz bimarhanelerin bir 6rnegi, Edirne’deki
Sultan Il. Bayezid Bimarhanesi’dir. Hemen bitisiginde tip
egitiminin verildigi bu bimarhane, basta genel
hastaliklar tedavi icin kullanilirken, daha sonra akil ve
ruh hastaliklarina 6zel kilinmistir. Buradaki tedavi
yontemleri oldukea dikkat cekicidir.

Hastalar, musikinin
iyilestirici ve dinlendirici

etkisi kullanilarak tedavi 1
edilirdi. Hekimler, hangi 0
makamin hangi derde
deva oldugunu titizlikle
gozlemler, hastalara
buna gdore musiki
dinletilirdi.

Buna birkag ornek verecek olursak: havale ve
fel¢ rahatsizliklarinda Rast, bas agrisi icin
Rehavi, sinirli kisiler icin Irak, kalp hastaliklari
icin Zengule makami ¢alinirdi. Musikinin yani
sira su sesi ve hos kokular da tedavi araci olarak
kullanilirdi. Ayni donemde Avrupa’da akil
hastalarinin igine seytan kactigi, tanrinin
lanetine ugradig diistiniliirdii. Tedavi
maksadiyla cesitli seytan ¢ikarma ritiielleri ya
da kafatasini delmek suretiyle kotii ruhlari
bedenden ¢ikartma tarzinda ilging ve islevsiz,
batil yontemler kullaniyorlardi. Bu, zamaninda
Osmanli’nin, Miisliimanlarin bilimde ve tipta ne
kadar gelismis ve ileride oldugunun carpici bir
ornegidir.




«

Osmanlr’da akil hastaliklarinin yani sira bircok
farkli hastaligin tedavi edildiginden bahsetmistik.
Gelin, bunlardan bazilarina géz atalim.

19. yuzyilin ikinci yarisinda Osmanli topraklarinin
neredeyse her yerini saran cicek salgini, bircok can
kaybina sebep olmustur. Hentiz asi bulunmamisken
korunma amaciyla farkli geleneksel yontemler
uygulanirdi. Cicekleme, hafif hasta cocugun yanina
saglikli cocuk yatirma, hastanin burnundan alinan
cerahatli kabugu toz haline getirip tifleme gibi
yontemlerle hastalik tedavi edilmeye calisilirdi. Tarihi
kaynaklara gére cicek asinin 1630 yilinda istanbul’da
uygulanmaya baslandigi diistiniilmektedir. istanbul’da
asiyla tanisan ingiltere’nin istanbul elgisinin esi Lady M.
W. Montagu, bu asinin ingiltere’de de uygulanmasini
tavsiye etmistir ve kendi cocuklarini bu asi ile asilatmistir.
Zamanla bu asi Avrupa’ya yayilmis ve bircok kisiyi
oliimden kurtarmistir.

Halka zor zamanlar yasatan bir diger salgin
hastalik da clizzamdi. Osmanli’da clizzamlilar,
sehirlerden uzaga kurulan miskinhanelerde
tedavi edilirlerdi. Hastalarin her turlu
ihtiyaciyla devlet ilgilenirdi. Psikolojik anlamda
zorluk yasamamalari adina da onlemler
alinirdi. Erkek, kadin, cocuk, Miisliiman veya
Gayrimuslim farketmeksizin cizzamli olan
kimse, bu miskinhanelerde halktan tecrit
edilmis bir sekilde yasamak zorundaydi. Diger
insanlarin sagligini tehlikeye atmamak adina
bunun kontroliine oldukga ehemmiyet
gosterilirdi.

0 donemde bircok hastalik gibi gbz hastaliklar
icin de farkli tedavi yontemleri vardi. Goz kapagi
ameliyati, g6z damlalari ve ilaglari, bitkisel
kirler, daglama bu yontemlerden birkacidir.
Bunlarin yani sira goz icine mil batirmak
suretiyle katarakt ameliyatlari da yapilirdi.

/

Verdigimiz bunca 6rnekten de anlasilacag lizere,
Osmanlrda tip buyiik bir ilerleme kaydetmistir.
Maharetli hekimler yetistirilmis, bircok bimarhane
insa edilmis, cogu hastaliga cesitli tedavi
yontemleri bulunmustur. Hastalara gosterilen
muamelede tatli dil ve giiler yiiz kullanilmis;
rahatlari ve konforlar gézetilmistir.

Ecdadimiz, her daim ilim deryasindan bir damla
dahi olsa alabilmek icin canla basla calismistir.
Gelecek nesiller olarak bizim uzerimize diisen,
onlardan miras aldigimiz bu ilm{ birikimin tzerine
cokga calisarak elimizden geldigince yenilerini
eklemektir.

Allah onlardan razi olsun.
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HAYATIN iCINDE SAYILARIN YANSIMASI e viersemprin
Matematik
Bogazici Universitesi

Matematik denildiginde genellikle akla ilk olarak okulda gordiiglimiiz uzun islemli sorular, farkli kurgulanmis
problemler, formiiller, merkezi sinavlardaki en 6nemli ders olmasi gibi egitimle bagdaslastirilan anlamlari
gelir. Hatta sinif ortamindayken matematigin soyutlugu icerisinde kaybolup “Bu 6grendiklerimizileride ne
isimize yarayacak ki!” diyenler de olabiliyor. Halbuki matematik, basit bir toplama-¢ikarma isleminden ibaret
degildir. Nasil ki iletisimimizin yapitasini harfler olusturuyorsa matematikte de sayilar kullanilir. Yani
matematik, bir nevi sayilarin dilidir diyebiliriz.

Peki, harfleri bir araya getirerek kelimeler ve Mesela ilimle ilgilenen alimlerimizin ¢cogu
ciimlelerle daha anlaml hale doniistiiriip kendimizi hezarfen olup pek ¢ok alanla ilgilenmis ve
ifade ediyorsak matematikteki tiim bu islemler ne ¢ogunun yolu cebir ve analiz gibi

anlama geliyor? matematigin 6nemli kollarindan ge¢cmistir.

Oyle ki El-Kind’ye gére, matematiksel bir
temel olmadan hakikate ulagma cabasi olan
felsefeyle ilgilenmek miimkiin degildir. Ona
gore “...Matematik bilgisinden yoksun olan
kimse, bu kitaplardaki bilgilerin kiinhiine asla
vakif olamaz...”. Yani KindT ve onun gibi
duisiinen alimlerimiz icin matematik; fikih
veya tefsir gibi islami ilimlerden ayri bir alan
degil, bilakis Allah’in yaratisindaki kusursuz
dlizeni anlama ¢abasidir.

Matematigin hayatimiza tezahiirlerine
baktigimizda ise bu disiplinin yalnizca kagit
tzerindeki formiillerden ibaret olmadigini,
cevremizde gordiiglimiiz her yapinin ve
diizenin temel tasi oldugunu anlariz. Mesela
camilerimizin her biri belirli matematiksel
hesaplamalarla planlanir ve insa edilir.
Ardindan estetik anlayisimiza uygun olacak
sekilde, cogunlukla geometrik desenlerin
olusturdugu motiflerle siislenir. Bu motifler
“kesret icinde vahdet” ilkesine gore, yani
bitiin sekiller tek bir merkezde toplanacak
sekilde suslenmislerdir. Bu tek merkeze
yonelis, tevhid inancini yansitir.

Aslinda matematik, 6zu itibariyla soyut oldugu igin
somutlastirmak adina sayilari kullaninz. Yapilan tim
islemler, alistirmalar ve ¢ozilen problemler bizim soyut
distinme becerimizi ve analitik zekamizi gelistirir. Bu da
glinliik hayattaki meseleleri daha hizli kavramamizi
saglar. Ayrica, Bakara suresi 44. ayette “Sizler kitabi
okudugunuz halde insanlara iyiligi emredip kendinizi
unutuyor musunuz? Aklinizi kullanmiyor musunuz?”
buyruldugu lizere ve Kuran-1 Kerim’in pek cok yerinde de
Allah’in belirttigi gibi, aklimizi hakkini vererek
kullanmamizi saglar. Bunlarin yani sira daha ferasetli
olmamiza ve bize adeta zihinsel bir idman yaptirarak
karsilastigimiz karmasik sorunlara kisa slirede ¢6ziim
Uretmemize yardimci olur. Kisacasi matematik, bize bir
diistinme becerisi kazandirir. Bu beceri sayesinde evrene
ve dogaya olan bakis acimiz genisler, kiiciik detaylari fark
edip Allah’t hatirlamamiza vesile olur.




Ote yandan ilginctir ki kullandigimiz geometrik sekiller gibi kusursuz sekiller dogada yoktur. Ornegin bal
petekleri diistindiiglimiiz gibi diizgiin altigen degildir veya dogada tam daire seklinde bir cisme rastlayamayiz.
Aslinda bu da insanin miikemmellik arzusunun buraya da sirayet ettigini gostermektedir. Cami 6rnegine
donecek olursak tiim hesaplamalar ve siislemelerin 1siginda matematik; bir amactan ziyade bir arag olup cami
gibi medeniyeti cevresinde insa eden, gorenleri heybetiyle etkileyen buytik yapilarin ingasina vesile olur.

Farkli bir agidan ele alacak olursak hayatta biiyiik veya kiicuk kararlar vermemiz gereken zamanlar olur. Boyle
anlarda, verdigimiz kararin sonugclarinin tizerimizdeki etkisini kar-zarar hesaplamasiyla tartabiliyoruz. Sonug
olarak attigimiz her adimi, zihnimiz arka planda bir algoritma mantigiyla degerlendirip bizim icin en etkili
karara varmamizi sagliyor. Bir yemek yaparken uygulayacagimiz islemleri siralarken ya da ulasmak istedigimiz
yere en kolay ve en kisa siirede varmamizi saglayacak toplu tasima aracini belirlerken de algoritma
mantigindan faydalaniyoruz. Bununla birlikte, bireysel kararlarin yani sira baska insanlarla girdigimiz her tirli
etkilesimde de bu mantigi kullaniyoruz. Modern matematikte “oyun teorisi” olarak adlandirilan bu yaklasim,
bizim hamlelerimizin karsi tarafin muhtemel kararlariyla nasil bir denge kuracagini hesaplar. Yani matematik
bize sadece en kisa yolu bulmayi degil; pazarliktan sosyal adalete, giivenden isbirligine kadar hayatin her
alaninda stratejik ve ahlaki bir denge kurma becerisi de kazandirir diyebiliriz.

Peki, bu kadar etkisi olan matematigi 5Gnemsememenin ne gibi sonuclari olabilir?

Daha genis perspektiften bakacak olursak artik sosyal kimligimizin yanina bir de dijital kimligimiz eklenmistir.
Onceden hayat, yukaridaki drnekte oldugu gibi cami etrafinda sekillenirken bugiin buna ek olarak dijital
diinyada biraktigimiz izler, yani verilerimiz etrafinda da sekillenmektedir.

Uygulamalarda veya sitelerde begenilen, yorum yapilan, kaydedilen, lizerinde uzun vakit gegirilen ya da
tiklanan her sey, o kullaniciya dair bir veri olarak toplanmakta ve saklanmaktadir. ilk etapta bu durum bir sorun
teskil etmiyor gibi goziikse de bu bilgilerin ticari amacla alisveris malzemesi haline donlismesi ciddi giivenlik
aciklarina yol agabilmektedir.

Ote yandan gittikce yayginlasan yapay zekada da benzer bir durum séz konusudur. insanlar her ne kadar yapay
zekaya glivenip dertlerini, riiyalarini veya kisisel meselelerini anlatsalar da bu siirecte arka planda toplanan
verileri saklanmakta ve farkli alanlarda kullanilabilmektedir. Tim bunlari géz 6niinde bulundurdugumuzda,
nasil ki gercek diinyadaki glivenligimiz 6nemliyse dijital diinyadaki glivenligimizin de en az o kadar 6nemli
oldugunu soyleyebiliriz. Bu glivenligin saglanabilmesi icin bircok yontem bulunmaktadir; ancak bu siiregte
sistemi yoneten kisinin kimligi de sistemin isleyisini etkilemektedir. Yani tim islerini “emin” kimligiyle yiiriiten
bir Mislimanin, yine matematigi kullanarak bu teknolojilerin basinda durup biiyiik veri setlerini yonettigi bir
senaryoda; herhangi bir veri/glivenlik agigindan veyahut veri ya da bilgi ticaretinden bahsetmemiz miimkiin
olmazdi. Bir Musliimanin matematigi 6grenip hayatina tasimasi, onun kainata bakis agisini genisletir ve
tefekkilr boyutunu gelistirir. Bununla birlikte yaptigi isleri hakkiyla yerine getirip diger insanlarin emniyetini de
saglar.

Oyleyse tekrar soralim:

Matematik gercekten isimize yarar mi?

&Y
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Kronik Hastaligi Olan

YAZI
Gulsim Cidam
Cerrahpasa- Tip

Cocuklarin ve Ebeveynlerinin

Tevekkil TelakKkisi

Kronik hastalik; U¢ ay veya daha uzun suren, sik
hastane ziyaretleri ve yakindan takip
gerektiren, cogu zaman tam iyilesme
saglanamayan fiziksel veya zihinsel saglik
sorunlarini ifade eder. Bu yazida, kronik
hastalik tanisi konulmus ¢ocuklarin ve
ailelerinin hastaligin tedavisi stresince
yasadiklarina ve hissettiklerine deginecegiz.

Bir ¢cocuk, kendini ve cevresini tanimaya
basladigl an, ucu bucagi gérinmeyen bir yola
adim atmis olur. Bu yolda kesfedecegi,
deneyimleyecegi, yuzlerce hatta binlerce sey
vardir. Bu durum, onu bazen heyecanlandirir
bazen de uUrkitir ama basardigini gordigu her
an onu, kendi kurdugu dinyasini daha da
blyutmeye tesvik eder. Yeni bir arkadas
edinmek onun icin bir Ulkeyi fethetmekten, bir
yapbozu tamamlamak bir cihaz icat etmekten
daha az 6nemli degildir. Onun kiguk
dunyasinda kazandig buytk basarilar, géztinde
devasa gorlnen bir engelle sekteye ugrayabilir.
Bu engel, kronik hastalik tanisi almaktir. Elbette
bu taninin etkiledigi tek kisi cocuk degildir.
Cocukla beraber, hatta bazen ondan daha fazla
etkilenen bireyler, cocugun anne ve babasidir.

Evladinin blyimesine ve gelismesine yakindan
taniklik etmek, onun saglikl ve mutlu oldugunu
gérmek anne-babalarin en buyuk temennisidir;
Oyle ki bu ugurda evlatlari icin yapmayacaklari
sey yoktur. Bebeginin varligindan haberdar
oldugu ilk andan itibaren, dogmasi ve yavas
yavas -geriye baktiginda epey hizli oldugunu
fark edecektir- buytmesiyle devam eden
surecte anne, evladi icin her daim en guzelinin
olmasini ister. Cocugunda kronik hastalik
belirtilerinin gértlmesi, ardindan tani
konulmasi, annenin hayatini ve hayallerini hic
ummadigl yonde degistirecektir.

Hastalik tanisi konuldugu ilk anda ve
sonrasinda verilen tepkiler elbette kisiden
kisiye farklilik gosterebilir. Kimi aile sok
icerisinde 6grendigi bu duruma inanmayi
reddeder, cocugunun belki de hic tedavi
edilemeyecek bir hastaliga sahip olmasi ona
imkansiz géranur. Clnku ¢ocuklarin tabiatinda
neseli olmak, oradan oraya kosmak, birakin
hastaliginin akibetini yarinini bile
dusinmeyecek kadar dertlerden uzak olmak
vardir. Bu sebeple verdikleri ilk tepki “Neden
ben? Neden benim ¢ocugum?” demek olur;
cevresinde kizabilecegi, suglayabilecegi birini
arar. isyan boyutuna ulasabilecek bu kizginhgin
elbette ne kendisine ne de cocuguna bir faydasi
vardir. Tersine anne-baba, dolayisiyla da ¢ocuk
depresyona ve umutsuzluga suruiklenebilir.
Diger tarafta ise evlatlarinin Allah'in verdigi bir
emanet oldugunun bilincinde olan, hastaligin
da sagligin da O'nun elinde oldugunu bilen
ebeveynler vardir ki bu inancin getirdigi sabir
ve tevekkul, Uzerine tefekklr etmeye deger
niteliktedir.



Evladinin hastahgini 6grendigi andan itibaren,
tedavisi boyunca -bu sire¢ cocugun
hastaliginin seyrine gore alti ay da bir mur de
surebilir- bir an olsun yanindan ayrilmayan;
hissettigi yorgunluga hatta kimi zaman
tukenmislige ragmen cocugu icin dimdik ayakta
durmaya calisan annelerin giciiniin kaynagi
ne olabilir?

Evladinin acisina ve Uzuntustne en yakindan
sahit olmasina ragmen elinden daha fazlasi
gelmediginde, caresizlikle kdseye sikismis
hissettiginde bile evladini teselli edebilecek
motivasyonu nereden buluyor bu anneler?
Buldugum cevabin kaynagi olan ayet buydu:

a1

Onlar; baslarina bir musibet
geldiginde, ‘Biz stiphesiz Allah’a aidiz
ve suphesiz O'na dénecegiz.’ derler.
(Bakara/156)
n

Cocuguna, kendisine Allah tarafindan verilmis
bir emanet gdzuyle bakan bir anne, bu essiz
vazifeyi layikiyla yerine getirebilmek icin canla
basla calisacaktir. Bu dyle bir vazifedir ki onun
saglkla alacagi bir nefes ugruna goze
alamayacagi bir sey kalmamis, evladina iyi
gelme istedigi hayatindaki diger her hususa
agir basmistir. Tam bu noktada hayatin gergek
manasini sorgulayan anne, bu mucadelesinin
yaninda maddi kaygilarin, giindelik sorunlarin,
eskiden endiselendigi bircok olayin 6nemini
yitirdigini fark eder. Dert de derman da
kendisinden olan Rabbiyle bas basa kalmis;
O'na dua etmek, yardimi O’'ndan beklemek
gonlind ferahlatan yegane sey olmustur.

Cogu konuda oldugu gibi cocugun hastalik,
saglk, 6lum gibi kavramlari anlamlandirma
bicimini de buyuk dlctide ebeveynleri
sekillendirir. Hastaligl suresince yani basindaki
annesinin olaylara verdigi tepkileri i¢sellestiren
cocuk, zamanla ona benzer davranislar sergiler.
Annesindeki teslimiyeti ve sabri misahede edip
kendi hayatina uygulayan ¢ocuk ise hastalik
surecini cok daha ferah atlatacaktir. Bu konu
hakkinda konustugum pek degerli bir anne,
kizinin tedavi surecinde agrilari oldugunda
besmele cekip Subhaneke duasi okudugunu
anlatmisti. Ayrica, odasindan Kur'an sesi eksik
olmayan tevekkul timsali bir hastasindan ne
derece etkilendigini pediatri asistani bir
abladan dinlemistim. Olgunluklar yaslarini
asan bu evlatlarin ve annelerinin hayatlari,
belki de hepimiz icin silkelenme vesilesi
olmalidir.

Bir umut, evladinin iyilesmesi icin dua eden,
varini yogunu bu ugurda sarf etmekten
gocunmayan anneler ise bana bu merhametin
kaynagini disundudrdud. Hicbir karsilk
beklemeden bu derece fedakarlik yapabilmeyi
mantik dizleminde ele aldigimda, aklima yatan
bir sebep bulamadim. insan mantiginin
Uzerinde, kutsal bir kaynagi olan bu merhamet
Allah’in (c.c) kullarina gosterdigi merhametin bir
yansimasl, 0 merhametin azametinin bir
gostergesidir. Rabbim, O'nun bize olan
sevgisine layik olabilmeyi ve hem diinyada hem
ahirette sonsuz merhametiyle muamele
gorebilmeyi bizlere nasip etsin. Amin.

“Biliniz ki kalpler
ancak Allah’s

anmakla huzur

bulur.” (Ra’d/28)
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HEMSIRE CAGRI BUTONUNDAN
RAHMET-i RAHMAN'A

YAZI

Meryem Sahin
Hemsirelik

istanbul Universitesi

“Allah, yeri ve gokleri yarattigi giin yiiz rahmet yaratti. Her bir rahmet, yerle gok arasini
dolduracak kadardir. Bu yiiz rahmetten yeryiiziine bir tek rahmet indirdi ki, bu sayede anne
yavrusuna, yabani hayvanlar ve kuslar da birbirine merhamet ederler. Kiyamette ise O, bu
rahmetin tamami ile kullarina merhamet eder.”’ (Miislim, Tevbe, 21)

Gazabi rahmetine yenik diisen, kullarinin kalbine
merhamet etmek hasletini yerlestiren; yarattiklarini
rahmetiyle yaratan, yasatan, affeyleyen ve bagislayan
sonsuz merhamet sahibi Rabbimize hamd; kendisine
musrikler icin beddua etmeyi teklif edenlere “Ben
lanetgi olarak degil, alemlere rahmet olarak
gonderildim.” (Mislim, “Birr”, 87) buyuran merhamet
timsali Efendimiz’e (sav) salat ve selamiile...

Bu yazimda, baktigimiz zaman minicik bir nesne gibi
gorinen ama Allah’in sonsuz rahmetinin kullarindaki
kugiik bir yansimasi olan hemsire ¢agri butonundan
hareketle, Hemsirelik mesleginin Rabbimizin
rahmetinin bir yansimasi oldugunu diistindigiim
bazi incelik ve hassasiyetlerine deginmek istiyorum.

Rabbimizin yeryiiziine indirdigi tek bir rahmetin
eseridir annenin yavrusuna, insanlarin ve
hayvanlarin birbirine olan merhameti. Ve o
rahmetten nasiplenen mesleklerden biri vardir ki:
Hemsirelik.

Sahiden nedir Hemsirelik?

Meslek hayatim boyunca aklimdan hig
¢ilkmayacagina inandigim ve nasil bir meslegi ifa
etmeye talip oldugumu derinden anlamaya
basladigim bir ciimle duymustum bundan yaklasik
bir sene evvel: “insanin oldugu her yerde hemsire
vardir.”

Benim goziimde hemsire; hastayla iletisimde oldugu
her an, 6zellikle de ilag-doz hesaplamasi yaparken
gosterdigi hassasiyetle takva sahibi kullardan
olmaya bir adim daha yaklasan kimsedir. Nasil ki
takva, dikenli bir yolda eteklerini toplayarak
yliriimeye benzetilmisse; hemsirelikteki bu
hassasiyet de hem Yaradan’a duyulan korkunun hem
de O’na olan sevginin ¢ok 6zel bir gostergesidir.

“Allah, gizlediginizi de
aciga vurdugunuzu da
bilir.” (Nahl, 19)

Cogumuz ilacin hastaya uygulandigi ani goririiz
yalnizca. Fakat arka planda, ilacin yanlis hastaya
uygulanmamasi icin defalarca yapilan kimlik
kontrolleri, ilacin olasi yan etkilerine karsi alinan bir
dizi 6nlem ve uygulama yollarindan hangisinin hasta
icin en uygun olduguna karar vermeye calismak gibi
pek cok hassasiyet vardir. Meslegini ifa etmeye
calisirken Rabbinin rizasinin disina ¢cikmayan bir
hemsire bilir ki; onun Rabbi gizleneni de agiga
vurulani da bilen, goren ve isitendir.

Hemsirenin vermis oldugu bu emek; bazen bir cani
kurtarmaya calismak, bazen ise yalnizca ona zarar
vermemek icindir. Her seyden de 6te, Rahman’in
yeryuziindeki o tek rahmetinin en giizel
yansimalarindan biridir. Zira hemsirenin kalbindeki

o merhamet tohumlarini yeserten de, bu tohumlarin
filizlenip diger kullarinin altinda golgelenebilecegi bir
agac olmasini nasip eyleyen de rahmeti en ylice
olandir.



Bir hasta, belki saatlerce belki de aylarca kalacagi
hastane odasina giris yaparken yaninda hemsiresi
vardir. Hastaya odayi tanitir, bir ihtiyaci var mi diye
sorar. Yatagl nasil istedigi pozisyona
getirebileceginden, havalandirmanin nasil
calistinlacagina kadar pek ¢ok detay hakkinda
bilgilendirir hastayi. Ama bu bilgilendirmelerden biri
vardir ki, hastanin hemsiresini gozleriyle gormese
bile varligini her daim yaninda hissetmesini saglar:
hemsire ¢cagri butonu. Rabbimize gormeden iman
etmemiz ve bizi sonsuz merhametiyle her daim
esirgedigini bilmemiz ile bu minik buton arasinda ¢ok
hos bir benzerlik vardir aslinda.

Hasta o ¢agri butonuna bastigl an, hemsireye haber
ulasir ve en kisa stirede hasta odasinda olur. Bazen
ciddi bir durum vardir ortada, bazen ise her sey
yolundadir fakat hasta, “Acaba buton calisiyor mu?”
diye kontrol etmek icin basmistir

Nasil ki kiiclik bir cocuk, ortada annesine soyleyecegi
higbir sey yokken “Anne” diye defalarca seslenir ve
annesinin ona “Efendim yavrum.” demesiyle mutlu
olur; bu diyalog boylece siirer gider. insanin Rabbiyle
olan iligkisi de boyledir temelinde. Rabbinin ezeli ve
ebedivarliginin farkinda olmak ve O’nu dinlemeye
hazir oldugunu bilmek bile yeter; sevincini
paylasmasina, hiizniinii gidermesine. iste o hasta igin
de o an hemsiresini gormek, bir seving ve i¢sel huzur
sebebidir.

“Insam biz yarattik ve elbette
icinden gecenleri biliriz; saginda
solunda oturmus iki alica
(yaptiklarini) alip kaydederken
biz ona sah damarindan daha
yakimiz.” (Kaf suresi, 16-17)

Bu ayetten hareketle, yalniz oldugumuzu sandigimiz
zamanlarda bile yazici meleklerimizin her daim
yanimizda oldugunu, bunun da 6tesinde Rabbimizin
icimizden gecenleri bilebilecek kadar yakin
olusundan bahsedebiliyoruz. insan, cogu zaman
kendine bile yabancilasirken ve ne hissettigini
bilemezken; onu ondan daha iyi taniyan bir Rabbi
vardir. O dyle bir Rab ki, kisiye kendisinden daha
yakin olandir.

insan bile kendine bu denli yabancilasabilirken, bir
hastanin sevincinin de hiizniintin de; korkularinin da
endiselerinin de en yakin taniklarindan biri
hemsiresidir. Ustelik gecmise yonelik bir tanisiklik
durumlari da yoktur cogu zaman. Belki de kisa
surede ona geceyi rahat gecirip gecirmedigini,
yemegini bitirip bitirmedigini, herhangi bir anda
nasil hissettigini sormasini saglayan hissiyat;
Rabbinin, o kulun sifasina kendisini vesile kildigini
bilmektir bir hemsire igin.

Nasil ki zifiri karanlik icin tiim isiklari sondiirmek
gerekir fakat karanligl gidermeye tek bir 151k yeter.
Rabbimizin o tek rahmeti yeryiiziinde oldugu
muddetce ne hemsirelerin hastalarina olan
merhameti ne de Rahman’in kullarinin tizerine
yagdirdigl sonsuz rahmeti silinir. Yeryiiziiniin icimizi
karartan tiirli kotiiliklerini silmeye Rabbimizin o tek
merhameti her daim galip gelir biiznillah.

Kendisi Rahman, Rahim ve sonsuz merhamet sahibi
olan ve yarattiklarinin kalbine merhamet duygusunu
yerlestiren Rabbimize hamd olsun. Her karanligimiz
Rahmet-i Rahman’in nuruyla aydinlansin ve
sectigimiz meslekler Rabbimizin rizasina uygun bir
sekilde cennet vesilemiz olsun insallah. Merhamet
edenlerden ve merhamet edilenlerden olabilmek
duasiyla...

“Insanlara merhamet
etmeyene Allah da merhamet
etmez.” (Buhari, Tevhid, 2;
Muiuslim, Fedail, 66)
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Isiltih Prangalar : Modernitenin “Ozgiir Kadin”

Soylemine Islami Perspektiften Elestirel Bir Bakis

Toplumda kadinin yerini disundugumuz
zaman, en ¢ok tartismanin bu konuda
oldugunu gérmekteyiz. Ozellikle modern
dunyada kadini 6zgurlestirme hareketi adi
altinda bazi adimlar atildigina sahit
oluyoruz. Peki, bu adimlar kadini gergekten
6zgurlestirdi mi, yoksa islam'’i elestirdikleri
0 “nesnelestirme” hatasina mi dusuldu?

Modernite, bilindigi Uzere, kadinin
toplumsal statisunu geleneksel ve manevi
referanslardan bagimsizlastirarak yeniden
tanimlama ve toplumsal cinsiyet esitligini
saglama amaciyla yola ¢ikmistir. Bu
surecte, modern anayasal diizenlemelerin
merkezine yerlesen "sekli esitlik" ilkesi,
teorik duzlemde bireysel bir 6zgurluk alani
vaat etse bile pratige gecirildiginde zaman

zaman kadinin kendine has dogasini ve fitri

ihtiyaclarini ikinci plana iten bir "tek
tiplesme" riskini de beraberinde
getirmistir. islam hukuku ise “zimmet” ve
“ehliyet” gibi koklu kavramlar aracihgiyla
kadini, tarih boyunca mustakil bir "hak
Oznesi" olarak kabul etmistir. Nitekim
Kur'an-1 Kerim,

Erkeklere kazandiklarindan
bir pay vardir; kadinlara da
kazandiklarindan bir pay
vardir (Nisa, 32)

buyurarak kadinin iktisadi ve hukuki
sahsiyetini binlerce yil 6ncesinden
bildirmistir. Ancak ginimuzde modern
esitlik modelleri, kadini 6zgurlestirme
iddiaslyla yola c¢ikarken farkinda olmadan
onu mevcut eril duzenin icinde bir denge
unsuru olmaya zorlayabilmektedir. Bu
yaklasim, kadinin o kadim ve saygin
konumunu pekistirmek bir yana;
geleneksel yapinin sundugu koruma
kalkanlarini zayiflatmakta, onlarin yerine
ise henliz tam anlamiyla gliven vermeyen
yeni hukuki belirsizlikler birakmaktadir.

Islam hukukunun kadina sagladigi en
temel guvencelerden biri, onun ekonomik
ozerkligidir. islam hukukunda kadinin
mulkiyet hakki korunmus, bununla birlikte
gecim sorumlulugu butunuyle erkege
yuklenmistir. "Erkekler, Allah'in
kendilerine verdigi imkanlar ve kendi
mallarindan harcamalari sebebiyle
kadinlarin koruyup kollayicilaridir
(kavvamdir)" (Nisa, 34) ayetiyle cercevesi
cizilen bu modelde, mehir ve nafaka gibi
kurumlar, kadinr iktisadi kaygilardan uzak
tutan hukuki bir kalkan islevi gorur.
Modern donemde ise "kendi ayaklari
uzerinde durma" ideali, bu koruyucu
yaply! donusturerek kadini calisma
hayatinin ve piyasa kosullarinin dogrudan
bir parcasi haline getirmistir. GUnumuzde
kadinin tstlendigi bu yeni iktisadi roller, bir
yonuyle bireysel bir kazanim gibi
gorunebilir ancak diger yonuyle ise onu
geleneksel aile ve toplumun sagladigi
muafiyetlerden uzaklastirabilmektedir.



Bu surecte kadin, sosyal hayatta daha
gorunur hale gelse bile beraberinde gelen
agir gecim sorumluluklari, 6zgurluk
vaadinin yaninda tasinmasi gereken yeni
ve gorunuste “isiltih” bir yaku de
beraberinde getirmektedir.

Modernitenin kadin kimligi Uzerine insa
ettigi beklentilerden biri de
"gdrindrlik tir. islam hukukunun haya
Uzerine kurdugu mahremiyet anlayisi,
kadini dig dunyanin midahalelerinden
korudugu kadar, “modern gorusun
iddiasinda oldugu” nesneye donusme
riskinden de muhafaza etmektedir. Ahzab
suresi 59. ayette ifade edilen tesettir ve
mahremiyet dlculeri, kadinin sosyal alanda
“taninmasi ve incitilmemesi” hikmetine
dayanarak onun sahsiyetini
nesnelesmekten korumayr amaglar. Buna
karsin modern dunya, sundugu 6zgurluk
alanticerisinde kadini zaman zaman gorsel
bir temsil unsuruna veya pazarlama
stratejilerinin bir parcasi haline
getirebilmektedir.Ornegin, otomotiv
sektoru reklamlarinda ve daha nicelerinde
kadinlarin figur olarak kullanilmasi, kadini
bir idealin temsilcisi olmaya zorlayan bir
durum olarak gorulebilir.

Hukuk felsefesi acisindan degerlendirecek
olursak, bu bir gerekliliktir. Mutlak esitlik,
her zaman mutlak adaleti beraberinde
getirmeyebilir. Farkl fitri 6zelliklere sahip
varliklari ayni kosullar altinda bir yarisa
zorlamak, seklen esitlik gibi gértunse de
doganin kendi i¢ dengesine zarar verebilir.
Zira ilaht nizam, her seyi bir dlct ve denge
uzerine yaratmistir (Kamer, 49).

islam hukukundaki “hakkaniyet” ilkesi,
kadini biyolojik ve ruhsal 6zellikleri
cercevesinde degerlendirerek ona fitratiyla
uyumlu bir statu ve 6zel haklar
tanimaktadir. Buna mukabil modernitenin
"aynilhik" odakh esitlik anlayisi, kadini kimi
zaman kendi 6zgun kimliginden
uzaklastirarak eril basari kriterlerine gore
bir performans sergilemeye
yonlendirebilmektedir. Kisacasl, burada
kadinin 6zgurlesmesine yonelik bir hak
kazanimindan ziyade, bir tur esaret s6z
konusu olmaktadir.

Sonug olarak, modernitenin sundugu
vaatlerin, kadinin i¢ huzuru ve toplumsal
sayginhigi noktasinda beklenen karsilig
tam anlamiyla bulamadigr asikardir.
C6zUm, modern gorusun getirdigi “tek
tiplesmeyi” agsmak ve kadini Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v.) ifadesiyle "ilahi bir
emanet" olarak goren; zarafetini hukukla,
sayginligini ise fitratla muhafaza edildigi o
koklo medeniyet tasavvurunu yeniden
anlamakta gizlidir. Unutmayalim ki gercek
6zgurluk, bireyin sadece bir ekonomik
deger olarak tanimi degil; kendi dogasiyla
barisik, vakur ve mustakil bir sahsiyet

olarak toplumda yer bulabilmesidir. =

“Kadinlar hakkinda Allah'tan //
korkun! Cinku siz onlar1 Allah’in
bir emaneti olarak aldiniz ve
Allah’in adiyla (nikah kiyarak)

kendinize helal kildiniz.”
(MUslim, Hac, 147; EbG Davad, Menasik, 56)
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VAHYIN ISIGINDA METEOROLOJI

Yagmurun Gortinmez Mimarlari

11

Biz, riizgarlari asilayici
olarak gonderdik ve
gokten bir su indirdik
de onunla su
ihtiyacinizi karsiladik.
(Biz bunlari
yapmasaydik) siz onu
(yeterli) suyu
depolayamazdiniz.

)

(Hicr 22)

Bir yagmurun yagabilmesi icin gokyluzinde olup
bitenleri biliyor musunuz? Eger yagmurun sadece
bulutlarin sogumasiyla yagdigini disinuyorsaniz
meteorolojinin asil heyecan verici kismindan
haberdar degilsiniz demektir. Yagmuru su buhari
sogudu ve yogunlasti seklinde basit bir doga olayi
olarak gérmek, aslinda gokyluzindeki essiz
duzenin sadece ufak bir kismini gérmek gibidir.
Hicr ve Nebe surelerinde gizlenmis olan o
“atmosferik sifreler” rizgarin yalnizca tasiyici
degil, ayni zamanda bir “yagmur mimari”
oldugunu séyluyor.

Peki gokyiiziindeki bu hayret verici
isleyisin perde arkasina yakindan
bakmaya ne dersiniz?

Oncelikle hepimizin bildigi gibi su buhari
soguyarak yagmuru meydana getirir fakat olay
tam olarak bu kadar basit degildir. Havada su
buharinin olmasi yagmur icin yeterli degildir. Saf
su buharinin su damlasina dénusebilmesi icin
tutunacak bir ylizeye ihtiyaci vardir. iste bu nokta
da ruzgar devreye girer. Hicr suresi 22.ayette
gecen “Biz, ruzgarlari asilayici olarak
goénderdik ve gokten bir su indirdik de onunla
su ihtiyacinizi karsiladik. (Biz bunlari
yapmasaydik) siz onu (yeterli) suyu
depolayamazdiniz.” seklinde ifade edilen bu
gercek, modern bilimden asirlar 6nce bu sureci
mucizevi bir sekilde 6zetler. Ayette gecen
"asilayict” (levakih) kavrami bu sdrecin ilk ve en
kritik adimidir. Meteoroloji dinyasinda buna
‘yogunlasma c¢ekirdekleri’ denir



Rlzgarlar sadece bulutlari tasimaz,
denizlerden kalkan mikroskobik tuz
kristallerini veya karadaki toz parcaciklarini
tipki birer tohum gibi bulutlarin kalbine tagir.
Tasinan bu mikroskobik parcaciklar birer
miknatis gibi davranir. Su molekdilleri bu
parcaciklarin Gzerine yapisarak sivilasmaya
baslar. Ruzgar bu asilamay gerceklestiremese
bulutlar yerytzune Rahman'in bereketini
birakamayan bir sis bulutu olarak kalacaktir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.), rizgarin
“astlayici” olmasi, kisir ve bereketsiz
olmamasi i¢in su sekilde dua etmistir:

(14
Allah’im! Onu asilayici
(levakih) kil, kisir (akim)
kilma. »y

(Taberani, el-Mu’cem’'l-Kebir)

Hz. Omer'de bu konu hakkinda su sekilde
demistir: “Ruzgarlar dort cesittir: Mubessirat
(mujdeleyici ruzgarlar), Zariyat (tozlari savuran
razgarlar), Murselat (gonderilen rizgarlar) ve
Levakih (asilayici rizgarlar). Eger bu asilayic
razgarlar olmasaydi, agaclar meyve vermez ve
bulutlar yagmur yagdirmazd.." (Taberd,
Camiu’l-Beyan)

Ayni zamanda Hicr suresi 22.ayet bu hassas
denge Uzerinden bizlere insanin acziyetini ve
her seye glicU yetemeyecegini en zarif sekilde
hatirlatir. Tonlarca suyun bu sekilde bir
surecten gecerek yerylzune, mucizevi bir
dengeyle indirilmesi; insanin sinirh akli ve
imkanlariyla taklit edemeyecegi ilahi bir
sanattir. Bu ayetler insanoglunun asirlardir
¢cozmeye calistigl bu i‘cazkar dengeyi dyle bir
sadelikle dzetler ki; insanoglunun bu kusursuz
ve buyuleyici nizam karsisindaki yerini
hatirlatir.

Peki bu asilanma
gerceklestikten sonra su
yeryuziine nasil iner?

Bulutun i¢cinde olusan ilk damlaciklar cok
kuguktuar, yeryuzune inebilmesi igin bu
damlaciklarin diger damlaciklarla birleserek
daha buyuk ve agir bir su damlasi olusturmasi
gerekir. Bunu da ruzgar, bulutun icindeki hava
akimlarini karistirarak damlalarin birbirine
carpismasini saglar. Bu carpisma sonucu
damlalar yerytzune inebilecek boyuta ulasir.
Razgarlarin bu “birlestirici” glict sayesinde
olay gerceklesir. Ancak yagmurun yagmasi icin
bulutun icinde suyun olusmasi yetmez;
bulutun “sagilmasi” da gerekir. Bu olay Nebe
suresi 14.ayette

Sikisip yogunlasmis yagmur dolu
bulutlardan saril saril su indirdik

seklinde gecer. Ayet-i kerimede gecen
“Mu’'sirat” kelimesi, “sikisan, sagilan”
anlamlarina gelmektedir. RUzgarin yarattig
bu hava akimlari sayesinde bulutlar tipki
birer stinger gibi sikilmaktadir. Mu'sirat
kelimesi, bu meteorolojik hadiseyi tam
manasiyla karsilayan muazzam bir
kavramdir. Su ana kadar ele aldigimiz tim
bu sirec bizlere ne kadar essiz bir sistemin
var oldugunu tekrardan hatirlatmaktadir.

Asirlardir insanoglunun ¢ézmeye calistig
bu karmasik meteorolojik olaylarin,
Kur'an-1 Kerim’ de duru ve derin bir dille
asirlar dncesinden anlatilmig olmasi
bizlere tekrardan ilim ve vahyin
sarsilmaz butunligunu géstermektedir.
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Bizler ¢cogu zaman gokyuzundeki beyaz
bulutlara bakar geceriz, yagmur
damlalarin yeryUzine inebilmesi icin
evrenin nasil hassas bir fizik ve uyum
icinde cahstigini hic fark etmeyiz. Oysaki
tum bunlar dinya kosusturmacasini bir
an olsun birakip bu muazzam isleyisin
yaraticisini hatirlamamiz igin birer
hatirlaticidir. Allah’u Teala’'nin sonsuz gug
ve kudretini(el-Kadir), tim bu evrenin
hakimi (el-Melik) oldugunu bizlere
hatirlatir ve bizi sikre iter.

nsanoglu ayni zamanda bu essiz fizik
olaylarindan ilham alip guicu yettigi
kadarini taklit ederek muhendislik
alaninda cesitli caismalar yapar. Ornegin,
bugln “suni yagmur” yagdirabilmek icin
ucaklarla bulutlari asiliyoruz. Fakat
razgarlar zaten bu islevi ¢cok guzel bir
sekilde yerine getirerek tipki birer yagmur
mimari gibi calismaktadir. Evrendeki bu
ilahi sanati gérmek insani hayrete iter.
Bizler bu muazzam denge karsisinda
cokca Allah't anmali ve stkretmeliyiz. Ayni
zamanda Peygamber Efendimiz (s.a.v.)
soyle buyurmustur: "Ruzgar, Allah’in bir

rahmetidir; rahmeti de azabi da getirir.

Onu goérdugunuzde (kétu bir sey
demeyin), Allah'tan onun hayrini
dileyin..." (Ebu Davud, Edeb 104)
buradan anladigimiz sudur ki; ruzgar
bizim icin sadece basit bir hava olay! degil
ilahi rahmetin yerylzine ulagsmasini
saglayan bir aractir.

GUnUmuzde insanoglu, devasa butceler
ayirarak ucaklarla bulutlari agsilamaya ve
suni bir yagmur yagdirmaya calisirken
rdzgar, asirlardir hicbir karsihk
beklemeden bu gdrevini en guzel sekilde
yerine getirmeye devam ediyor.

Bize dusen, bu yuksek muhendislik iceren
“yagmur fabrikalari”nin arkasindaki asil
guc¢ ve kudret sahibini gormek ve
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) tavsiye
ettigi gibi ruzgarin getirdigi hayra talip
olup bunun i¢in dua etmektir.

Sonug olarak, gékyuzune her baktigimizda
gordugumuz beyaz kutlelerin, razgarlarin
ilahi esintisiyle asilanan, Rahman'in eliyle
sagilan essiz birer bereket ve rahmet
deposu oldugunu 6grenmis olduk.
Ruzgarin sadece bir hava akimi degil;
arkasinda mucizevi ve hayrete dusuren
olaylara sebep olan hayatin kaynagi
oldugunu Kur'an-1 Kerim rehberliginde
kesfetmis olduk.

14

"Ruzgar, Allah’in bir
rahmetidir; rahmeti
de azabi da getirir.
Onu gorduguniuzde
(kotu bir sey

demeyin), Allah’tan
onun hayrini
dileyin..." 5y

(Ebu Davud, Edeb 104)
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iISLAMDA REEL POLITIGIN ONEMI:

HUDEYBTYE ORNEG]

Ummet olarak siklikla Kur’an-1 Kerimi, hadisleri
ve Siyer-i Nebiyi ortaya ¢iktiklari donemin
kosullarini goz ardi ederek degerlendirme
hatasina dismekteyiz. Fakat bu kaynaklar,
bulundugu dénemin sartlarindan kopuk olgular
degildir. Aksine ¢cagin nabzini tutan; hem o vakte
hem de gelecege rehberlik eden kaynaklardir.
Kelamullah’i ve Stinnet-i Seniyye’yi hayatimiza
tatbik etmek istiyorsak, indirildikleri ortamin
sosyo-politik kosullarini dogru sentezlememiz
icabet etmektedir. Bu yazida, Siyer-i Nebiyi
romantik ve tarihi bir anlati olmaktan ¢ikarip,
politika yapim stirecinde 6nemli bir kavram olan
reel politik cercevesinde degerlendirecegiz.
Ornek vaka olarak Hudeybiye Antlasmasi’ni ele
alarak, islam’da reel politigin yerine ve 6nemine
isaret edecegiz.

Reel politigin dogasina dair bugtine kadar pek
cok farkli perspektif sunulmustur. Bu
yaklasimlarin kesisim noktasina bakildiginda
temel tanim sudur: Reel politik, politika yapim
surecinin mevcut glicleri tanimaya, onlarin
dogasini, yoniini ve etkisini hesaplamaya
dayandirir. Giincel elestiriler reel politigi cogu
zaman bir pragmatizm ¢ikmazina
hapsetmektedir. Fakat bati literatlriinden bir
kavramsallastirma diye bu terimi sadece Bati
deneyimiyle sinirlamak yerine meseleyi farkli
cografya ve ideolojik zeminleri de kapsayacak
sekilde degerlendirmek gerekir.

En genel ifadeyle reel politik, zamanin ruhunu
(Zeitgeist) analiz ederek hareket etmektir.
Misliimanlar olarak bugtin karsilastigimiz
hadiselerde tutumumuz daha ¢ok “olmasi
gereken”e odakli oluyor. Fakat “olani” analiz
ederek “olmasi gereken” icin gerekli adimlari
atmak, bizler icin Resulullah’tan miras bir
siinnet niteligindedir. Hz. Peygamber (s.a.v);
islam’in adalet ve tevhid idealinden asla
vazge¢memis; ancak bu ideale ulasmak icin
donemin kabile asabiyetini, ekonomik gii¢
dengelerini ve bolgesel ittifaklari en ince
ayrintisini hesaba katarak hareket etmistir.
Uhud, Hendek ve Bedir savaslari ile Mekke’nin
fetih siireci, yapilan anlasmalar ve diplomatik
iliskilerin hepsinde Resulullah'in farkli sartlara
gore izledigi stratejileri gormekteyiz. Hudeybiye
bu stratejik yaklasimlarin en iyi analiz
edilebilecegi 6rneklerden biridir.

islam devletinin bekasini tehdit eden ¢ok yonlii
kusatmayi kirmak adina atilan Hudeybiye adimi;
Mislimanlarin askeri, ekonomik ve diplomatik
acidan sikismis oldugu, ideal hedeflerle reel
kosullarin carpistigi kritik bir donemde atilmistir.
Bu adim Hz. Peygamber’in (sav) “olan”a dair
yaptigi isabetli analizlerinin bir sonucudur.
Medine merkezli islam devletinin hem fiziki hem
de siyasi varligini koruma zorunlulugu, nebevi
liderligini gliniin gerceklerini derinlemesine
tahlil etmeye ve bu gercekligi bliyiik bir fethin
zeminine doniistirmeye sevk etmistir.
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Bu analiz ve stratejiler dort baslik altinda
siniflandirilabilir:

Bolgesel Gii¢ Dengelerinin Analizi
(Jeopolitik Kosullar)

Medine, o donemde kelimenin tam anlamiyla bir
"stratejik kusatma" altindaydi. Bu kusatmanin {i¢
ana aktori bulunmaktaydi:Guneyde Kureys:
Miisliimanlarin varligini kabul etmeyen ve ana
tehdit unsuru. Kuzeyde Hayber: Medine'den
stirgiin edilen Beni Nadir'in de katilimiyla
intikamci ve zengin bir Yahudi merkezi. Cevrede
ise Gocebe Kabileler (Gatafan ve Fezare): Her an
yagma ve saldir icin firsat kollayan, glivenilmez
ama sayica kalabalik gliclerdi. Nebi (s.a.v),
Musliimanlarin bu i gligle ayni anda savasacak
askeri kapasiteye sahip olmadigini 6n gérmis ve
taraflardan en az birini etkisiz hale getirilmesi
gerektigini dislinmistir. Bu tarafi belirlerken,
giivenilmez kabileler ve uzlasmaz Hayber yerine;
kiltirel baglarin oldugu ve ekonomik olarak
koseye sikismis Kureys, stratejik bir barig icin en
mantikli muhatap olarak secilmistir.

Kureys’in Ekonomik ve
Sosyolojik Cikmazi (Kirilganlik

Analizi)

Mekke’nin barisa olan ihtiyaci hem ekonomik
hemde sosyal kosullardan kaynaklanmaktaydi.
Kuzeydeki Suriye ve Misir yollari, dogudaki Irak
ve Necid hatti, glineydeki Yemen yolu
Misliimanlar ve muttefikleri tarafindan tamamen
kapatilmisti. Mekke, bolgenin tek gecim kaynagi
olan kervan ticaretini yapamaz hale gelmisti. Ayni
zamanda peygamberimiz’in kitlik ceken Mekke’ye
yardim gondermesi ve Eb{ Siifyan ile kurdugu
akrabalik bagi, Kureys’in "diisman" algisini
iceriden kirmis, uzlasmaciligin tohumlarini
atmistir. Hz. Peygamber, onlari askeri olarak yok
etmek yerine, karsi tarafin “onurlarini koruyarak
barisa ikna etmek” yolunu se¢mistir.

Kiiresel Konjonktiiriin Okunmasi

Nineva’da (Ninova), Sasaniler ile Bizans arasinda
yiizyillardan beri devam eden savasta iran’in
hezimete ugramasi, Arabistan’daki iran
hakimiyeti altinda olan bdlgelerin serbest
kalmasi imkanini ortaya ¢ikarmisti. Yemame
kabilelerinin islamiyet’i kabul etmesiyle
muslumanlar Umman ve Bahreyn sahillerine
ulasmislardi. Kureys’in misliman olmasiyla
Yemen yolu da acilabilirdi. Bu kiiresel gii¢
boslugunu analiz eden Resulullah, Kureys ile
baris yaparsa Medine'nin guiney sinirini emniyete
almis olacak ve bu sayede arkasini saglama
alarak Yemen yolunun acilabilecegini
ongormusta.

Saha Stratejisi

Umre icin silahsiz yola ¢ikilmasi, Kureys’i “Arap
diinyasi 6niinde haksiz saldirgan” durumuna
diisme riskine sokmustur. Ayni zamanda
gonderilen casuslar (Biisr b. Siifyan) ve elgiler
vasitasiyla dusman karargahi surekli izlenmis; Hz.
Osman'in esareti ve oldiirildligu iddialar sonucu
olusan kriz, muslimanlar tarafindan
peygamberimize verilen "Bey‘atiirridvan" ile bir
savas kararliligina donilismis ve bu Kureysli
liderleri masaya oturmaya zorlanmistir.



Kureys ile baris yapllmaS| Hz. Peygamber’in dlkkatlm ve askerl enerjlsml kuzeydeki Hayber
Yahudileri izerine yogunlastirarak orayi fethetmesine zemin hazirlamistir. Biitiin bu c¢iktilar, islam’in
nebevi 6rnekliginde somutlasan; sartlari dogru okuyup onlari tesadiift degil anlamli kabul ederek
buna gore hareket etmeyi esas alan bir reel politik anlayisini ortaya koyar.Salt idealizmle degil;
bunun yaninda 6nemli 6lciide bir gercekgilikle ilerlemenin, tipki Hudeybiye Antlasmasi’nin
sartlarinin bir taviz veya geri ¢ekilme olarak goriilmesive ardindan musliimanlar icin ciddi bir
kazang saglamasi gibi, uzun vadede o ideale hizmeti ortadadir.




HADISLERIN
4 ISIGINDAISCI VE
al's ISVEREN ILISKISI

. \ | Calismak, bu ylizyillda neredeyse her yetiskin

™ birey icin zorunlu bir ihtiyaca donusmustur.
Kadin erkek fark etmeksizin neredeyse tum
yetiskinler is hayatinin igerisindedir.
Turkiye’de de durum bundan farkl
seyretmemektedir. Fakat is ortaminda isci ve
isverenler arasinda hala bazi sorunlar
gozlenmektedir. Islam’da bu sorunlar1 asmak
icin Kur’an ve hadislerde baz tavsiyeler
mevcuttur. Bu yazimda sizlere hadislerden
yola cikarak Islam’da saglikl isci ve isveren
iliskisini inceleyecegim.

Islam’da isciyi giiciiniin yettigi kadar
calistirmak bircok yerde belirtilmistir. “Eger
onlara agir bir is yiiklerseniz, onlara
yardim ediniz.” (Sahih-i Mislim) Bu
hadisten gordiigimiiz izere fazla yiik vermek
Islam dinince hos bir davranis degildir. Boyle
bir durum yasandiginda ise isgiye yardim
etmek uygun gorulmustir. Yine baska bir
hadiste “Onlar sizin kardeslerinizdir...
Onlara yediginizden yedirin,
giydiginizden giydirin. Gug
yetiremeyecekleri isleri yiiklemeyin.”
(Sahih-i Buhari, iman 22; Sahih-i
Miislim) buyurulmustur. Burada isverenlerin
calisanlara da kendileri gibi davranmalari
tavsiye edilerek fazla yuk verilmemesi
gerektigi belirtilmektedir. Ayrica rutbe veya
sinif farkina gére davranmanin islam’da yeri
olmadig1 da bu hadisten cikarilabilir. Bir
baska tavsiye ise sudur: “Kolaylastiriniz,
zorlastirmayiniz; miijdeleyiniz, nefret
ettirmeyiniz.” (Sahih-i Buhari, ilim 11;
Sahih-i Miislim) Hadise baktigimizda
kolaylastirmanin vurgulandigi gorulmektedir.
Isverenlerin, galisanlara daha cok yiitk
yuklemektense yardimci olmasi tavsiye
edilmistir.




Bu konuya ek olarak, “Bizi aldatan
bizden degildir.” (Miislim, Iman,
164) hadisi de 6rnek verilebilir, Islam,
iscilerin yaptiklari isi herhangi bir
sahtecilige basvurmadan yapmasi
gerektigini belirtmistir. Bu hadisten
acikca Islam dininin dogruluga ve
guvenilirlige ne kadar 6nem verdigi
gorulebilir. Ayrica bunu destekleyecek
bir baska hadis ise sudur: “Hi¢ kimse
elinin emeginden daha hayirh bir
yemek yememistir...” (Sahih-i
Buhari, Biiyu 15) Hadisten
anlagilacag tizere iscilere, hakkiyla
kazanilan nzik tavsiye edilmistir.
Gunimiuzde ¢ogu insan hizli ve kolay
yoldan kazang elde etmenin yollarini
aramaktadir. Sonucunda da yanlis
yollara sapmaktadir. Halbuki islam,
insanlar kandirarak haksiz yoldan para
kazanmanin hayirh olmayacagini bu
hadiste belirterek hayirh bir kazancg icin
emek ve ¢gaba sarf edilmesi gerektigini
vurgulamistir.

Peki isciler nasil davranmalidir? Bununla
ilgili bir hadiste soyle denmektedir:
“Allah, birinizin yaptig: isi en iyi
(saglam ve giizel) yapmasindan
hosnut olur.” (Taberani, el-
Mu‘cemii’l-Evsat, 1/275) Buradan bir
iscinin yaptigi isi diizgiince ve aceleye
getirmeden, bir diger deyisle hakkiyla
yapmasi gerektigi ¢ikarilir. Isverenler,
aldiklar iscilere bir nevi kendi islerini
emanet ederler. Onlara giivenip beraber
is yaparlar. Boyle bir durumda is¢ilerin de
o guven bag@ini sirdirmeleri gerekir.
Nitekim “Biriniz s6z verdiginde
soOziini yerine getirsin.” (Ebu Davud,
Edeb, 82) hadisinden de gorildigi
uzere verilen sozi tutmak bir Misliman
iscinin yapmasi gereken onemli bir
davranistir. Is hayatindan érnek verecek
olursak isciler, calistiklan yerlere
girerken belli sorumluluklar yiklenirler.
Isverenler bu sorumluluklarin yerine
getirilmesini bekler. Eger calisanlar
yaptiklar isleri so0z verdikleri dogrultuda
yapmazlarsa bu, isverene karsi yanlhs bir
davranis olur. Islami agidan ise bir
Miislimana yakismayacak bir tavir
sergilenmis olur.

Bir diger 6nemli konu da maaglardir.
Islam dini, calisanlari maas konusunda
magdur etmeyi hos géormemistir.
“Iscinin ticretini, teri kurumadan
once veriniz.” (Siinen-i ibn Mace,
Rehin, 4) Bu hadiste acikca belirtildigi
uzere c¢alisanlarin maasi bekletilmeden
odenmelidir. Hatta daha siddetli bir
sekilde “Allah buyurur ki: Kiyamet
giiniinde ii¢ kisinin hasmiyim... isci
tutup da onun iicretini vermeyen
kimse...” (Sahih-i Buhari, icare, 10)
denilmistir. Burada goérildugu tizere
maas vermemek ¢ok ciddi bir durum
olarak gosterilmistir. insanlarin hesaba
cekilecegi gunde Allah’1 karsisina almak
her insan icin dehset vericidir. Maas
vermeyen insanlar ise tam olarak boyle
bir durumla karsilasacaklardir.

Sonug olarak, hadisler 1s1ginda
degerlendirildiginde Islam’in isci ve
igveren iligkisine biyiik bir 6nem verdigi
acikca gorillmektedir. Isverenlerin
calisanlarina adaletli, merhametli ve
anlayisli davranmasi; iscilerin ise
gorevlerini durustlik ve sorumluluk
bilinciyle yerine getirmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu karsilikli hak ve
sorumluluklarin yerine getirilmesi hem
is hayatinda huzuru saglayacak hem de
toplumsal diizenin guclenmesine katkida
bulunacaktir. Ginumuzde yasanan
sorunlarin ¢oziminde bu ilkelere
yeniden yonelmek biiyiikk 6nem
tasimaktadir.

\
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Elif Beyza Tekbiyik - ‘
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“Kisasta sizin icin hayat vardir, ey akil sahipleri, umulur

“Ey iman edenler, oldiirillenler
hakkinda kisas size gerekli kilinda.
Hire hiir, koleye kole, kadina kadin.
Ancak her kimse, kardesi tarafindan
bir sey bagislanirsa artik ona uymal
ve diyeti ona giizellikle 6demelidir. Bu
Rabbinizden bir hafifletme, bir
rahmettir. Bundan sonra kim haddi
asarsa ona elem verici bir azap
vardir.” (Bakara 2/178)

Kisas kelimesinin kokiinde fiil olarak
“izlemek, izini takip etmek ve
kesmek” manalari vardir. Kisas,
oldiirme sugunu ve suglusunu takip
edecek ihtilafi kesmek amacini
tasidigi icin bu ismi almistir. Birgok
toplum gibi islamiyetten onceki Arap
Yarimadasi’'nda da kisas mevcuttu
ancak kisasin sinirlari belirsizdi ve
hukuki keyfiyetler barindirmaktayda.
Insanlarin intikam duygusuyla
hareket etmesi ve kabileler arasi giic
dengesi bulunmamasi, guglia
kabileden oldiirilen bir kisiye karsin
zayif kabileden ¢ kisinin oldiralmesi
gibi durumlar adaletsizliklere yol
acmaktaydi. Bakara suresinin 178 ve
179. Ayetlerinde kisas hayatin
korunmasiyla ilgili bir tedbir olarak
ele alinmakta ve tadil edilmektedir.
Rivayetlere gore bu ayetlerin nazil
olmasinda Araplarin adet ve tutumlari
etkili olmustur.

ki sakinirsimiz.” (Bakara 2/179)

ey —
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Yasama hakki diger tim haklarin
kullanilabilmesi i¢cin 6n kosul olan en
temel haktir. Bu yontyle mutlak ve
dokunulmazdir. Antik Yunan’dan beri
tartisagelinmekle birlikte ozellikle ikinci
diinya savasindan sonraki 6gretide genel
itibariyle “insan haklari, insan onuru”
kavramlan iizerine kurulmustur. Islami
literatiirde ise insanin degeri onun
yaratilmishgindan gelir. i1k insan
Adem’den itibaren insan, kiymetini
bizatihi Allah tarafindan yaratilmis
olmasindan alir. Insan esref-i
mahlukattir. Nitekim bu anlayis ile
bakildiginda klasik hukukun
“aydinlanma” doneminde ortaya
cikardigi pek cok temel hukuk ilkesi
aslinda islami diisiincede zaten
mevcuttur. Ceza hukuku kapsaminda
baktigimizda Kur'an'i Kerim’de
kotulugun karsiliginin ona denk bir
kotilik oldugu (Yunus 10/27, Es-sura
42/40) ve cezanin sug ile orantili olmasi
gerektigi (En-Nahl 16/126), canlar
arasinda degerli/degersiz farkinin
bulunmadigi, dokunulmazlik ve deger
bakimindan biitiin canlarin esit oldugu
vurgulanmistir. Klasik hukuk
baglaminda degerlendirildiginde, bu
durumun esitlik ve cezanin orantililig:
ilkeleriyle ortiistigii sdylenebilir. Tek
hiikkiim koyucu Allah’in koydugu diizene
modern disiincenin yaklasabilmesi
yuzyillar almistir ki diinya diizeninin
Ser'i hitkiimlere gore yonetilmemesinin
sonugclari hala agir bir bicimde karsimiza
cikmaktadir.



Islam’in klasik 6gretisinde kisas,
temel insan haklarinin ¢gekirdegini
olusturan ve diger haklarin
kullanilmasi kendisine bagl olan
hayat hakkini givence altina alan bir
miueyyidedir.

Islam hukukunda haklar bakimindan
yapilan tasnifte kisas, kamu ve kisisel
haklarin birlikte ihlal edildigi grupta
yer almaktadir. Kisas gerektiren
suglar (kasten oldiurme ve kasten
yaralama) klasik doktrinde “kul
hakki” yonu agir basan suclar olarak
kabul edilir. Bu ayrim, kisas
grubundaki suglarin takibinin
sikayete bagl olmasi ve magdurun ya
da kan davacilarinin af yetkisi
bulunmasi sebebiyle 6nemlidir.
Dolayisiyla kisas suclarinda davanin
adli makamlara intikali tamamen
magdurun iradesine baghdir. Bu
asama, gunumiz perspektifinden

bir 6zel hukuk davasi niteligi
tasimaktadir.

Kisas suclarinin bu sahsi niteligi,
modern ceza yargilamasindaki
“kamu davas1” anlayisiyla keskin bir
ayrim olusturmaktadir. Ginumuz
hukuk sistemlerinde davanin bir
tarafi fail, diger tarafi ise devleti
temsil adina savcidir. Dolayisiyla
magdur veya mirasci taraflar,
tamamen adli surecin disinda kalmis
olmaktadir. Ceza hukuku ise bu
sebeple fail odakl bir bakis acisiyla
gelismektedir.

Ornegin cocugunu kaybeden bir aileyi
distundigimiizde onlarin rizasi
alinmadan devletin otoritesini
korumak, toplum diizeninin
bozulmasini engellemek adina
hikiimde bulunulmasi anne babanin
adalet duygusunu ne kadar tatmin
edebilir? Bir baska ornekte magdurun
“Ben affediyorum, dava kapansin.”
demesine ragmen devletin yargilamayi
surdirmesi ve cezay: kesmesi, magdur
ve yakinlarinin sucluyla ytizlesmesine
engel olmakta; suclu tarafin da faili
oldugu eylemin dogurdugu tahribati
gormesine bir noktada engel
olmaktadir. Keza kamu davasinda
¢oziumin devlet eliyle gerceklesmesi,
bazi durumlarda aileler arasi kan
davasinin devam etmesine de zemin
hazirlayabilmektedir.

Modern ceza yargilamasi, magdur
tarafi pasif bir izleyici konumuna
indirger; af yetkisi de devletin
elindedir. Bireyin kendisine karsi
islenmis olan sucgun affina devletin
karar vermesi, ne adildir ne de vicdani
olarak insanlari tatmin etmektedir.
Islam hukukunda ise af yetkisi
magdura aittir. “Diyet’’ ad1 verilen
kurum, hem maddi bir telafi hem de
bir bakima helallesme kapisidir. Allah
Teala ayette miimin kardesligini bize
hatirlatarak diyeti tavsiye etmektedir.
Zira diyet yalnizca bir “kan bedeli”
degil, failin pismanliginin magdur
tarafindaki somut karsiligidir.

Yillarca stirecek tazminat davalarinin
aksine diyet, magduriyetin oldukca
hizli giderilebilecegi bir ¢6ziim sunar.
Adalet yalnizca cezalandirma degil,
ayni zamanda onarmadir. Diyet
kurumu da bu yoniiyle, modern ceza
hukukundaki muzakereyi tesvik eden
ve magdurun ugradigi zararlari
gidermeyi hedefleyen onarici adalet
(Restorative Justice) anlayisina uygun
bir ¢cozumdir.




Allah Teala “Kisasta sizin igin
hayat vardir” buyururken, “Ey akil
sahipleri” nidasiyla insanlar1 bu
konuda diisinmeye davet eder. Bu
ifade “Kisas da oldirme demek
olduguna gore hem oldiirme hem
hayat bir arada nasil olacak?”,
sorusuna diisiinerek dogru cevaba
ulasmaya tesvik etmektedir. idam
cezasina karsi ¢ikanlarin sundugu
deliller genel olarak sunlardir:
1.Insanin vicdam kisasi
reddetmektedir. 2.Kisas yeni bir
can kaybina yol acar. 3.Kisas
intikam duygusundan
kaynaklanmaktadir. 4.Kanunlar
zamana gore uyarlanmalidir.
5.Kisas gagdisi bir ¢oztimdiir,
bunun yerine suclu topluma
kazandirilmalidir. Bugiinkii
toplumlar fertlerine muhtactir.
6.Hata payiyla bir insanin idam
edilmesi agir bir sonuctur.

Stphe fikih literatiriinde cezayi
disuren bir unsurdur. Kisas,
masumiyet karinesini en ust
diizeyde korur; ispat sartlari
oldukca agirdir. Islam hukuku,
“Hakimin hata ederek affetmesi,
hata ederek cezalandirmasindan
daha hayirlidir.”” prensibiyle
hareket ederek masumu korumayi
esas alir. Keza kisasin devlet (kadi)
kontroliinde uygulanmasi, sahsi
intikamin online gecerek tedbir
niteligi haline gelir.

Kur’an-1 Kerim’in topluma 1s1ik
tutan su ifadesi, bu itirazlara toplu
cevap niteligindedir: “Yerytuziinde
fesat cikarip bozgunculuk yapmaya
veya bir cana karsilik olmaksizin
birini 6lduren kimse, butun
insanlari 6ldiurmis gibidir; bir cani
yasatan ise biitiin insanlara hayat
vermis gibidir.” (Maide 5/32)

Bir ceza olarak kisas, ilk olarak
magduriyeti engellemekle beraber
onemli bir caydiricilik da tasir; bu
da toplumun korunmasi anlamina
gelir. Ferdin hayatin1 korumanin
miumkin olmadigi durumda,
fertlerden olusan toplumu
korumak da miimkiin olmaz.
Merhamet ve sefkat, Islami
disuncede 6nemli yer tutan

insani duygular olmakla birlikte,
yerinde kullanilmadiginda haklarin
cignenmesine sebep olabilir;
maktuli unutturabilir ve katil
lehine isletildiginde makbul
olmaktan cikar.

Bugiin toplumlarin adalet arayisi,
su¢lunun korunmasini magdurun
hayatindan daha muhim goren
yaklasima bir itiraz niteligindedir.
Unutulmamalidir ki “Rahman” ve
“Rahim’’ olan Allah, miiminler igin
gercek merhameti hikmetmistir.
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TIBBIN UC BOYUTU:
BiLIM, SANAT VE
TEFEKKUR 7
Tip, insan bedeninin yapisini, isleyisini ve
bu isleyisi diizenleyen ilkeleri sistematik
bicimde inceleyen ¢ok katmanli bir bilim
dalidir. Anatomi, fizyoloji ve biyokimya gibi
disiplinler araciligiyla insan vicudunun
nasil isledigini cozmeye calisir. Hiicreden
organa, organdan sistemlere uzanan bu
karmasik yapi; belirli bir diizen, 6lcu ve
denge icinde varligini stirduriir. Nitekim
Allah’u Teala, Kur’an-1 Kerim’de “Biz her
seyi bir olciiye gore yarattik” (Kamer, 49)
buyurarak, varolusun rastlantisal degil,
belirli bir nizam tizere kuruldugu bizlere
ifade eder. Tip, insan bedeninde var olan
bu dilizeni anlamaya ve anlamdirmaya
calisan bir ilimdir; gortinenin ardindaki

isleyisi cozmeye yonelik sistemli bir
cabadir.

Bu caba, yalnizca bilgi birikimiyle sinirli
olmayip; ayni zamanda dikkat, sabir ve
stireklilik gerektirir. insan bedeninin her bir
parcasl, kendi icinde anlamli oldugu kadar,
butiinle kurdugu iliski icinde de anlam
kazanir. Kalbin ritmi, sinir sisteminin isleyisi,
hucrelerin yenilenmesi gibi tum bu surecler,
birbirine bagli bir uyum icinde varligini
surdurur. Bu uyumun isleyisini cozmeye ve
anlamdirmaya calisan tip, insanin kendi
varligina yonelttigi en derin ve kapsamli
RIS inceleme alanlarindan biri haline gelir.
?‘ e A4t Tibbin bu bilgi birikimi, pratige tagindiginda

e Ta5a\  daha farkli bir boyut kazanir. Hekimlik de
tam bu noktada, teorik bilginin 6tesine
gecer. Her hasta, kendine 6zgl bir baglam
tasir; her hastalik, farkli bir bedende farkli
surecler icinde sekillenir.
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Bu nedenle hekimlik, standart bilgiyle
yetinmeyen; o bilgiyi her bir insan igin

yeniden yorumlamayi gerektiren bir ugrastir.

Bu yorumlama sureci; dikkat, tecriibe ve
incelik kadar, insani gercekten anlamaya
yonelik bir hassasiyet de ister. Bir cerrahin
ameliyat esnasinda sergiledigi hassasiyet,
milimetrik hesaplarla ilerleyen bir
mudahalenin icinde sakli olan incelik,
yalnizca teknik bilginin uygulanmasi olarak
goriilemez. Ayni sekilde, bir hekimin
hastasini dinlerken kurdugu iliski de salt bir
ogretinin uygulanmasindan ibaret degildir.
Bu noktada tip, kati bir bilim olmanin
sinirlarini asarak; gercek bir ustalik ve sezgi
gerektiren bir alana, yani sanata yaklasir.

islam disiince geleneginde ilim ile hikmetin
birlikte anilmasi, bu butlnligu ifade eder.
Peygamber Efendimiz (sav)’in “Allah, bir isi
yaptiginda onu en giizel sekilde yapmanizi
sever” (Beyhaki, Suabu’l-iman) hadisi,
yapilan isteki 6ze ve derinligin 6nemine
isaret eder. Bu bakis acisi, hekimlige sadece
dogruyu bulma ve teorik bilgiyi uygulama
sorumlulugunu degil; o dogruyu en giizel, en
uygun ve en insani bicimde gerceklestirme
yukumluligu de yukler. Boylece tip, salt
bilginin 6tesinde “ihsan” bilinciyle icra
edilen bir ugrasa dontsur.

Bu incelikle icra edilen sanat, insana
uygulanan seyin mahiyetini ve dayandigi
diizeni sorgulamaya da yoneltir. Birbirine
kusursuz bir uyumla bagli olan bu sistemler,
gorlinmeyen bir dengeyi koruyarak hayati
surdurir. Bu diizenin surekliligi kadar
hassas olusu da dikkat ¢ekicidir. En kiiciik
bir aksama, buitiin sistemi etkileyebilir. Bu
durum, yalnizca “nasil isliyor?” sorusunu
degil, “Bu diizen neden var, nasil olustu ve
kim tarafindan kuruldu ?” gibi derin sorulari
da beraberinde getirir.

iste bu noktada tip, insani hakikate yonelten
bir tefekkilr alanina dondsiir. Kur’an’da
“Kendi nefislerinizde de (Allah’in ayetleri
vardir); gérmiiyor musunuz?” (Zariyat, 21)
buyurularak, insanin kendi varlig lizerinden
hakikati kavrayabilecegine isaret edilir.
insan bedeni, bu anlamda yalnizca
incelenen bir nesne degil; ayni zamanda
anlami gosteren bir hakikattir. Her organ,
her sistem ve her isleyis, daha buyuk bir
butlinin izlerini tasir.

Bu perspektiften bakildiginda insan, yalnizca
maddi bir varlik olarak ele alinamaz. islam
disuncesinde insan, ruh ve beden
butlnligu icinde degerlendirilir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilisina dair
Allah Teala, “Ona ruhumdan iifledim” (Hicr,
29) buyurarak, insanin yalnizca maddi bir
varlik olmadigini ifade eder. Bu nedenle
hastalik da yalnizca “fiziksel” bir bozulma
olarak degil; insanin bitunliigiu icinde anlam
kazanan bir durum haline gelir. Sifa ise
yalnizca tedaviyle sinirli kalmaz; insanin
hem bedensel hem de i¢csel dengesini
yeniden bulmasini ifade eder.



Kur’an’da “Hastalandigim zaman
bana sifa veren 0’dur” (Suara, 80)
buyurularak, sifanin nihai kaynaginin
Allah oldugu acikca ifade edilir. Bu
ifade, hekimligin degerini azaltmaz;
aksine hekimlige daha derin ve hikmet
temelli bir anlam kazandirnr. Clinku
hekim, sahip oldugu bilgi ve beceriyle
bu surrecte bir vesile olur. Bu vesilelik,
insana hem sorumlulugunu hem de
sinirlarini hatirlatir. Tip, bu yoniyle
hem ¢abanin hem de teslimiyetin
birlikte var oldugu nadir alanlardan
biridir.

Sonug olarak tip, insani anlama ve
anlamdirma cabasinin merkezinde yer alan
cok katmanli bir disiplindir. Bu yolculuk
bilimle baslar uygulamada sanata donistur ve
nihayetinde insani hakikate yonelten bir
tefekkiire kapi aralar. insan bedenini c6zmeye
calisan her ¢aba, onu var eden diizeni fark
etmeye; bu diizeni fark eden her bakis ise
daha derin bir anlam arayisina yonelmeye
vesile olur. Boylece tip, yalnizca hastaliklar
tedavi eden salt

bir bilim alani olmakla kalmaz; insani
kendine, varligina ve hakikate yaklastiran bir
yol haline gelir.
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RASYONELLESMEDEN
TEK ANLAMLILIGA:
MODERN DUNYADA
MUPHEMLIK VE
DINDARLIK

Modern diinyaya gegis silirecini anlamlandirabilmek
icin sosyologlar gesitli kavramlara basvurmus ve bu
doniisiimi farkli perspektiflerden agiklamaya
calismiglardir. Bu yaklagimlar arasinda éne
citkanlardan bazilari ise, “medenilegsme siirecinin
incelenmesi” ve “birokratizasyon” olmustur. Bugin
medenilegsme siireci, sokakta yiirliylis bicimimizden
yazdigimiz dilekgelerin formatina, adab-1 muaseret
kurallarindan bireysel ve toplumsal haklarimizin
belirlenmesi ve tanimlanmasina kadar giindelik
hayatin pek ¢ok alanini etkilemis durumdadir. Ayni
zamanda birokrasiden, baska bir ifadeyle diinyanin
kurumsallagmasindan s6z etmek mimkinddr.
Rasyonellegsmeyle birlikte belirli kurallarin, hiyerarsik
yapilarin ve uzmanlagmis gorevlerin egemen oldugu
bir diizen olugmustur. Bu yapi sayesinde toplumsal

isleyis hesaplanabilir ve denetlenebilir hale gelmistir.

Bu kurumsallagmis diizen, resmi belgelerin standart
formatlara baglanmasindan toplum diizeninin
isleyisine, ekonomik ve siyasi sistemlerden
sosyokiiltirel yapilara kadar uzanan genis bir
alanda standardizasyon olugmasini saglamistir.

Bu standardizasyon, insanlarin ve toplumlarin pratik
yasamlarini oldugu kadar zihinlerini de etkilemistir.
Modern devlet, garkin igleyebilmesi igin bireyin
Uzerinde goriinmez bir kontrole ihtiya¢ duyar. Bu
kurumsallagsmaya ve devletin birey lizerindeki
kontrolline drnek olarak, nce merkezi bir kilise
sistemine gegisi, daha sonra da televizyonlarda
izledigimiz dizilerin belirli bir kurum tarafindan
denetlenmesini gosterebiliriz. Modern devlet, fiziksel
ve zihinsel diinyamiza midahil olmak zorundadir.

Bu durumda, bu standardin ve sinirlari gizilmis,
hesaplanabilir olanin disinda kalan her sey hem
devlet hem de birey igin bilinemez (miphem),
dolayisiyla korkulacak ve istenmeyecek bir sey
haline gelir. insanlarin belirsiz, miiphem olana
tahammiili ve inanci kalmamaya baslayacaktir.
Zihinsel diinyalarinda rasyonel olmayan her sey
sagmaliktan ibarettir ya komik karsilanir ya da tehdit
olarak algilanir. Sonug olarak bu siireg, yalnizca
kurumsal alanlarla sinirli kalmamig, zamanla kiiltdrel
ve diislinsel alanlara da sirayet etmistir.

Yazi

Feyza Nur Yicel
Sosyoloji

Galatasaray Universitesi

Buradan anlam ve hakikat meselesine gegis
yapilabilir. Rasyonel bireyler, 6lgllebilir, sinirlari
belirli, bes duyu organiyla algilanabilir ve yalnizca bu
diinyadan olani tek gergek yani hakikat olarak kabul
ederler. Bunlarin disindakiler miiphem oldugundan
s0z konusu dahi olamayacaklardir. Bu durum,
cesitliligin ve ¢gok anlamliligin giderek daha az tolere
edildigi bir kilttrel ortamin olugsmasina zemin
hazirlamistir. Modern diinyada insanlar, her seyin
tek ve kesin bir anlami olmasi gerektigine inanma
egilimindedirler. Bu egilim, belirsizlikten ve
miiphemlikten kaginma isteginden dogmaktadir.
insanlar acik ve kesin olani tercih etmektedirler.
Hakikate tek anlamlilik Gizerinden ulagma
gayesindedirler. Bu durum ise bir otantiklik yani ilk
ve saf olan ihtiyacinin ortaya gikmasina yol
acmaktadir. Bu otantiklik ihtiyaci, modern diinyada
dindarlik anlayislarinda da belirgin bir sekilde
kendini gostermektedir. Geleneksel din
anlayiglarinda miphemlik “bereket” olarak
algilanmaktadir. Thomas Bauer, “Diinyanin
Tekdiizelesmesi” adli kitabinda bu gesitliligin
bereket olarak algilanmasini islamiyet {izerinden
actklamaktadir. Kur'an-1 Kerim'in tefsirinde alimlerin,
Kur'an-1 Kerim'in her ayetinin tek bir anlamina bagh
kalmaksizin birgok yoruma sahip olmasindan gurur
duyduklarindan ve kendi yorumlari haricindeki
yorumlari bir rakip olarak degil, onlari tamamlama
arzusu olarak gordiiklerinden bahsetmektedir.



Bunlarin yani sira bazi gliniimiiz modern dindarlik anlayiglari tam tersini ifade etmektedir. Bu anlayislar,
otantik olani arayis ve bu otantiklik ihtiyacini kargilayacak olan fundamentalist akimlara yonelig ile
gerceklesmektedir. “Klasik donemde yani yaklasik 19. yiizyilin ikinci yarisina kadar yasayan fakihler de
Tanri'nin yasasinin (seriatin) acikca tek anlamli olmadigi kanaatindeydiler. Bu nedenle islam hukukunun
en az gelismis hukuk alanlarindan biri olan ceza hukukunda da agir bedensel cezalardan kaginmak igin
¢aba gosterilmistir. EGer El-Kaide ve DAES bugiin bu tiir infazlar kendine 6zgi hale getiriyorsa bu Orta
Cag'a déniis degil ; modern, totaliter bir islami ideolojinin yeniden icat edilmesidir.” (Bauer, 2022, s. 55)
iste bu sekilde ortaya gikan dindarlik anlayislari, kendi iddialarinin aksine, gegcmise déniisii temsil
etmekten ziyade modern bireyin Urettigi olugsumlar olarak karsimiza gikmaktadir. Burada aslinda
insanoglunun yapmasi gereken, ¢gesitlilikleri gérmezden gelip ortadan kaldirmaya ¢alismak dedil, onlarla
nasil bir iligki kuracagini diiginmeye baslamasidir. Clinkii bu miiphemlik, sonsuz varsayimlar arasinda
savrulmayi da beraberinde getirebilir. Biz Mislimanlar olarak, tek bir hakikat oldugu gergegini kabul eden
ve bu hakikate inanan insanlariz. “Zaten sorun bir hakikate veya hakikatin bir olduguna inanmakla alakal
degildir; sorun, bir ve degismez olan hakikat ile irtibatin yolu ya da yollari ile alakalidir ayrica gayeye
ulasincaya kadar izlenen yolun da mesru olmasi gereklidir.” (Bauer, 2022, s. 17) Yani hakikat bir ancak
ona ulagma yollar gesitli olabilir. Bizler Bati kiiltiriintin, 6zellikle Hristiyanligin gegirdigi doniisimdi
gecirmedik. Nitekim hakikate inanmanin tek anlamliligi besleyen 6nemli bir kaynak oldugunu sdylerken, o
hakikatin islam dininde insanliga sunulduguna inaniyoruz. Burada onlarin anlayamadidi soru su oluyor:
“Nasil olur da bir hakikate ve hakikatin bir olduguna inanan Miislimanlar, kendileri gibi inanmayan, hatta
Misliimanhga dahi inanmayan diger insanlarla asirlarca beraber ve baris igerisinde yasadilar?” Sonug
olarak, miiphemlik ve gesitlilikle nasil bir iligki kuracagimiz aslinda bizde var olan bir anlayisa
dayanmaktadir. Daha fazla dindarlik gibi sunulan bu yaklagimlarin, modern ve 6ziinden uzak oldugu
soylenebilir.
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SEYYAH-I'ALEM EVLIYA CELEBI BiZE NE SOYLUYOR?

Beniademin nedimi Evliya Celebi;
pasalarin, padisahlarin ve vezirlerin can
yoldasidir. Musahiplik kimligine uygun
tatli dili ve niiktedanligiyla kendini
sevdirmis; terennum ettigi ilahiler,
sarkilar ve Kur’an-1 Kerim tilavetiyle
saray halkinin teveccuhiini kazanmistir.
Seyyah kimliginin yani sira dil bilimci
vasfi da tasiyan Celebi, bizleri 400 yil
onceki s6zlu mirastan haberdar eder.
Halkin agzindan aktardigi anekdotlar ve
kelime etimolojilerine dair sundugu
ozgun fikirler, okuyucunun zihninde
yuzyillar once konusulan dile dair canli
bir pencere acar.

Evliya Celebi’nin bir diger dnemli vasfi ise
tarihciligidir. Doneminde olup bitenleri
saray duvarlarinin arkasindan degil,
bizzat yerinde gorerek kaleme almistir.
DAonemin envanterlerinden ve
kroniklerinden yararlandigi bilinse de o,
kuru bir vakantivis degil; olaylari halkin
diliyle tasvir eden bir anlaticidir.
Seyahatlerine vesile olan meshur
“Sefaat/Seyahat ya Resulullah”
ruyasinda dikkat cekici bir ayrinti vardir:
Rilyasinda Sad Bin Ebi Vakkas’in
kendisinden, gordiigu yerleri yazmasini
istemesi Uzerine; donemin seyhulislam
ve alimleri bu riiyayi bir isaret kabul
ederek bir Seyahatname kaleme
almasini tavsiye etmislerdir.

Guizel sesiyle taninan Evliya Celebi,
katildig1 savaslarin yirmi ikisinde zafer
ezanini okumustur. Farkli makamlarda
pek ¢ok eser bilen Celebi, bugiin
unutulmaya yuz tutmus besteleri icra
edebilecek kadar musikiye hakimdir.
Hafizligl, nliktedanligi ve hossohbet
yapisl; onun sohbet meclislerinin aranan
simasi olmasini pekistirmistir. Babasinin
saray kuyumcusu olmasindan tevarus
eden sanatgi kimligi ve hat sanatinda
aldigi uzun soluklu egitim, onda mimari
yapilara, el sanatlarina ve oymaciliga
karsi rafine bir dikkat uyandirmistir.

Ciddi bir damak zevkine sahip olan
seyyahimiz, oturdugu sofra ister
padisahin ister bir koylunun olsun,
ikramlar bulyuk bir dikkatle betimler. Bu
sayede bizler, Osmanli mutfak kiltiirtine
ve halkin yeme-igme aliskanliklarina dair
essiz detaylara ulagsma imkani buluruz.

ilk seyahat heyecanini babasinin dost
meclislerinde tadan Evliya, hirstan ve
makam kaygisindan uzak, macera dolu
bir 6mir surmustur. Sarayla olan yakin
baglarini bir riitbe vesilesi kilmamis; bu
baglantilarini sadece seyahatlerine
imkan taniyan habercilik, vergi
tahsildarligi ve vekillik gibi vazifeler icin
kullanmistir.



Seyahatname’de anlatildig lizere,
ruyasinda dilinin sirgmesiyle baslayan o
mubarek yolculuk icin Peygamber
Efendimiz’den (s.a.v.) suduayi almistir:
“Allah’im sefaati, seyahati ve ziyareti
saglik ve esenlikle kolaylastir.”

Seyahataname'nin orijinal niishasi,
Topkapi Sarayi Miizesi Bagdat Kosku
Kituphanesi’nde kayitlidir. Ayrica
Sileymaniye Kutliphanesi’nin Pertev
Pasa ve Haci Besir Aga boliimlerinde de
nushalar mevcuttur. Ginuimuze
ulasamamis olsa da Celebi, Saka-ndme
adli bir eserinden de bahseder.icerigi
tam olarak bilinmesede donemin ileri
gelenlerini nukteli bir dille ele alan bir
eser oldugu tahmin edilmektedir.

“Sefaat ya Muhammed Evliya’ya” diyerek
ciktigl hac yolunda, Efendimiz’in (s.a.v.)
Kabr-i Serifine yakin bir bah¢e duvarina
bu cumleyi kazimistir. Seyahatname’nin
10. cildinde Evliya Misir ve cevresini
anlatirken eserini tamamlayamadan
Rahmet-i Rahmana kavustugu
sanilmaktadir. Mezarinin yeri kesin
olarak bilinmemekle birlikte; Misir'da,
istanbul déniis yolunda Meyyitizade’deki
aile mezarliginda medfun olduguna dair
farkli rivayetler vardir. Nerede olursa
olsun, duamiz odur ki Efendimiz’in
(s.a.v.) sefaatine mazhar olmus olsun.

Peki, Evliya Celebi’nin seyahatten
maksadi neydi? Onu hangi etmenler
motive ediyordu? Once biiyiik seyyahin
kendi ifadelerine kulak verelim:

“1050 [1640] tarihinde dogum yerimiz
olan Kostantiniyye sehrinden ilk
seyahate ¢ikip Bursa’ya gittigimiz
menzilleri, koyleri, kasabalari, ibret verici
eserleri ve eski sehirleri insaf nazari ile
seyretmeye gayret edip; Cenab-1 Hakk’in
‘... Yerde gezin, dolasin...” [Neml, 69]
emrine uyarak, yerylzunu yedi gezegen
gibi dolastik. Daglarda ve ¢ollerde
cektigimiz mesakkatler, ‘Yolculuk, bir
fersah da olsa cehennemden bir
parcadir’ hadisi uyarinca Gmrumuziin
nasil gectigini bildirir.”

Evliya’nin temel motivasyonu “gormek
ve aktarmakti”. Farkli kiltirlere ve
menkibe gelenegine duydugu ilgi,
entelektuel cevresinin etkisiyle
birlesmisti. Seyahati sadece diinyevi bir
merak degil, ayetlerle destekledigi kutsi
bir gorev olarak gortiyordu. Rum Suresi
42. ayette buyurulan “Yeryuziinde
dolasin da dnceki kavimlerin sonu nasil
olmus bakin...” emri, onun icin tarih?
harabeleri ve toplumlari incelemenin
ilahi gerekgesiydi.

Tasavvufi dlistincedeki “seyr Ui sulik” ve
nefsi terbiye etme fikri de onun
yolculuklarini anlamlandiriyordu.
Yazilarinda sik¢ca gecen “ibret aldim”,
“hayret ettim” ve “Allah’in kudreti”
ifadeleri, onun her adimini bir
marifetullah (Allah’i tanima) yolculugu
olarak gordiigiiniin kanitidir.
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	Ebû Hüreyre radıyallahu anh'den rivayet edildiğine göre, Resûlullahsallallahu aleyhi ve sellem şöyle buyurdu:
	"Kim ilim tahsil etmek için bir yola girerse, Allah o kişiye cennetin yolunu kolaylaştırır."
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	Takdim
	ABDURRAHMAN ŞENOĞLU
	Fatih Müftüsü

	İnsan yaşantısındaki pek çok olay gibi tövbe süreci de kişide hem psikolojik hem de fizyolojik temelli değişikliklere sebep olmaktadır. Güller (2025), yaptığı çalışmada hadisler ışığında tövbenin beş farklı boyutunu ruh sağlığı açısından incelemiştir. Saf fıtrata dönme arzusu olarak tanımlanan ve manevi kirden temizlenmeyi ifade eden “arınma boyutu”; öz denetim mekanizmalarının aktif hale gelip aynı hatanın tekrarlanmasını önleyen “sakınma boyutu”; affedilme bilinci sayesinde suçluluğun getirdiği iç çatışmaları dindirip kişiyi huzura kavuşturan “huzur boyutu; Allah ile olan bağın yeniden yapılandırılıp ilişkinin güçlendirilmesini sağlayan “arayış boyutu” ve iç muhasebe yoluyla hataların bir öğretiye dönüştürülerek "kâmil insan" idealine yönelmeyi sağlayan “olgunlaşma boyutu” bu çalışmada açıklanmıştır.

	Tövbenin Nöropsikolojisi
	Tövbe, sözlük anlamıyla "dönüş yapmak"tır. İslam literatüründe terim olarak Allah’ın sevmediği davranışları terk edip günahtan bir daha işlememek üzere kesin dönüş yapmak manasında kullanılmaktadır (Topaloğlu, 2012). Her Müslümanın en biricik deneyimlerinden biri olarak tövbe; fıtrat çizgisine dönmeyi ve onu korumayı ifade eder (Topaloğlu, 2012).
	Tövbe, çok boyutlu yapısıyla sadece geçmişe yönelik bir pişmanlık ifadesi olmayıp kişinin içsel dönüşümünü ve benliğini yeniden inşa etmesini sağlayan mânevî bir arınmadır (Güller, 2025). Hatadan geri dönüp şimdiki ve ileriki yaşantı için bir değişim ve istikamet vadetmesi ile geleceğe dönük bir eylemdir. Tövbe bir kabuldür; kişinin kendi günahkâr halini kabul edip kurtuluşa yönelmesidir. Nasıl ki olduğu yeri bilmeyen ve kabul etmeyen bir kimse istikamet üzere olamazsa; günahını idrak edemeyen kişi de Hakk’a dönüşü tam manasıyla gerçekleştiremez. Tövbe kişisel bir deneyimdir; kişi başkası adına istiğfar dileyebilirken ancak kendisi için tövbe edebilir. Bu durum da bu eylemin biricikliğine temas etmektedir.

	“Kimin bir çocuğu varsa onunla çocuklaşsın!” (Deylemî, III, 513)
	Huneyn Seferi sonrasında, yolculuk esnasında Hz. Muhammed’in (s.a.v.) müezzini ezan okumak için durmuştu. Gruptaki bazı çocuklar, ezanı taklit ederek alay etmeye başladılar. Resûlullah (s.a.v.) bunu duyunca içlerinden sesi güzel olanı sordu. Bu kişi, henüz Müslüman olmayan Ebû Mahzûreydi. Hz. Muhammed (s.a.v.), ondan ezan okumasını istedi. İçten içe rahatsız ve öfkeli olan Ebû Mahzûre, Resûlullah’ın (s.a.v.) önünde ayağa kalktı. Peygamberimiz (s.a.v.) ezanı ona bizzat öğreterek okuttu. Okuma bitince, içinde bir miktar gümüş bulunan bir kese verdi; ardından alnına dokunup dua etti. Bu merhamet ve ilgi, Ebû Mahzûre’nin kalbini İslam’a ısındırdı. Bu olayın ardından Müslüman olan Ebû Mahzûre, Mekke’de ezan okumak için izin istedi ve bu isteği kabul edildi. Resûlullah’ın (s.a.v.) bu tavrı, onun kalbindeki öfke ve nefreti sevgiye dönüştürdü. Ebû Mahzûre, Resûlullah’ın (s.a.v.) elinin değdiği yer olduğu için perçemindeki saçları bir daha kesmedi.*
	Hz. Muhammed’in (s.a.v.) bu yaklaşımı, merhamet ve şefkat dolu bir tavrın, kişinin hayatı üzerinde ne kadar büyük etkiler oluşturabileceğini bizlere öğretmektedir. Hz Muhammed (s.a.v.), alay ettiği için Ebû Mahzûre’ye kızmadı, “Nasıl davranılır hiç mi öğrenmedin?” demedi, sadece gerçekten yapması gerekeni yaptı ve bir kalbi İslamla buluşturdu. Çocuğa merhametli olmanın ehemmiyetini başka hadislerden de öğrenmemiz mümkündür. İbn Abbâs"ın naklettiğine göre, Resûlullah (sav) şöyle buyurmuştur: “Küçüğümüze merhamet etmeyen, büyüğümüze saygı göstermeyen, iyiliği emredip kötülükten sakındırmayan bizden değildir.”**
	Hz. Peygamber (s.a.v.), “Çocuklarınıza ikram ediniz ve onlara güzel terbiye veriniz.” (İbn Mâce, Edeb, 3.) buyurmuş, “Hiçbir baba, evlâdına güzel terbiyeden daha üstün bir hediye vermemiştir.” (Tirmizî, Birr, 33.) diyerek çocuk terbiyesine verdiği önemi vurgulamıştır. Erken yaşlarda verilen değerler eğitimi, çocuğun ileriki dönemleri açısından büyük önem taşıdığından, sevgi ve ahlâk gibi temel değerlerin çocuğun hayatına yerleşecek biçimde kazandırılması gerekir. Bu noktada yine anne ve babalara önemli sorumluluklar düşmektedir.
	YAZI

	RABBANİ LATİFENİN İZİNDE: NÖROKARDİYOLOJİK BİR TEFEKKÜR
	“Bilesiniz ki kalpler ancak Allah’ı anmakla huzur bulur.” (Ra’d 28)

	Akıl için vahyi bir bilgi kaynağı olan Kur’an’ı Kerim öncelikle akıl sahiplerine hitap eder. Akletme eyleminde de kalbin rolünü sıkça vurgular. “Yeryüzünde dolaşmıyorlar mı ki, orada olanları akledecek kalpleri, işitecek kulakları olsun. Ama yalnız gözler kör olmaz, fakat göğüslerde olan kalpler de körleşir.” (Hac,46) Aşkı sağlayan kalptir. İmanda kalp ile tasdik şarttır. Zübde-i alem olan insanın aşk, akıl ve eylemle kurduğu bu bağ, çevresiyle kurduğu bağları da şekillendirir. Aklın ve kalbin iş birliğinde düşünsel ve manevi süreçler sentezlenir. Ancak bunun sonucunda bireysel ve toplumsal gelişim sağlanır. (Polat, 2024)
	Kalp kelimesinin köküne indiğimizde “bir şeyin içini dışına çıkarmak, altını üstüne getirmek, ters çevirmek, bir şeyi başka bir şeye dönüştürmek ve değiştirmek” gibi anlamlarla karşılaşırız. Dini ve tasavvufi alanda kalp, bilginin ve idrakin kaynağı veya aracı kabul edilmesi nedeniyle “rabbani latife”, “ilahi cevher” isimlerine sahiptir. Kur’an’da ve hadislerde “fuâd,  sadr, rû, nühâ ve lüb” terimleri kalp manasında kullanılmıştır. (Uludağ, 2026) Maturidi “ulû’l-elbâb” ifadesini akıl ve anlayış sahibi olanlar şeklinde tevil etmiş; kalplerin perdeli oluşunu tefekkürün ve tedebbürün terki olarak açıklamıştır. (Alper, 2010) Akıl ve kalbin ilişkisi Antik Yunan Felsefesinde de tartışma konusu olmuştur. Sokrates ve öncesi filozoflar ile Aristoteles, bilincin ve düşüncenin merkezini kalp kabul ederken Hipokrat, duygu ve düşüncenin merkezinin beyin olduğunu iddia etmiştir. Galen  adlı meşhur antik tıp doktoru da beyin hipotezini desteklemiştir. (Gerçek & Özen, 2025) İslam’ın Altın Çağı’nın en etkili hekimlerinden İbn Sînâ ise “kardiyosentrik” ve “serebrosentrik” anlayışı sentezlemiştir. İbn Sînâ, kalbin ilk gelişen organ olmasının gerekliliğini anatomik açıdan açıklamış ve kalbi ruh ile beden arasındaki köprü kabul etmiştir. (Ramin, 2024) Kaynağı kalp olan hayati ruh, damarlar aracılığıyla vücuda yayılır. Hayati ruh beyne ulaştığında beyin tabanında diğer arterler tarafından oluşturulan ağda mizaç değiştirir ve duyusal ruha dönüşür. Bu ruh ise sinirler yoluyla vücuda duyu ve hareket aktarır. Bir de karaciğere ulaşan doğal ruh vardır; o ise büyüme ve beslenmeden sorumludur. Kalpten kaynaklanan yaşamsal ruh gibi bir yaşamsal yetenek de söz konusudur.
	“Rûh-i hayâtî” olan yaşamsal ruh maddi bir taşıyıcı iken yaşamsal yetenek olan “Kuvvet-i “Hayatiyye” yaşamı devam ettiren temel kuvvet ve yetidir. Bu yaşamsal yetenek de aktif ve pasif güç olmak üzere ikiye ayrılır. Pasif olan duyguları aktarır, aktif olan ise duyguların hayati ruha etkisi nispetiyle kardiyovasküler kasılma ve gevşeme sağlar. Kurduğu bu bütüncül yaklaşımla İbn Sînâ, melankoli ve kalp hastalıkları arasındaki korelasyonu tıp tarihinde ilk keşfeden kişi olmuştur. (Yousofpour vd., 2015) İbn Sînâ’nın bu hastalıklara yaklaşımının derinine inmeden önce modern tıbba ait nörokardiyoloji çalışmalarını incelemek faydalı olacaktır.
	Nörokardiyolojinin temelleri, duygusal durumun kardiyak fonksiyonla ilişkisinin gözlemlenmesiyle atılmıştır. Nörolojik ve kardiyolojik patolojilerin semptomlarının eş zamanlı seyri üzerine yapılan çalışmalar, beyin-kalp bağlantısına yönelik araştırmaların artmasını sağlamıştır. Nörokardiyoloji terimi ise ilk kez 1980-1990’larda birkaç klinik makalede ortaya çıkmıştır. Bu çalışmalar, tedavi için kalp-beyin aksını çözümlemenin gerekliliğini ortaya koymuş olsa da 2010’lara kadar göz ardı edilmiştir. Son 20 yılda ise beyin-kalp bağlantılı patolojilerin klinik etkisi giderek daha fazla kabul görmeye başlamıştır. Örneğin, “kırık kalp sendromu” olarak  da bilinen Takotsubo kardiyomiyopatisinde, strese  ve korkuya cevabı modüle eden bazal amigdala aktivitesinde artış saptanmıştır. Kronik kalp yetmezliği olan hastalarda ise bilişsel bozuklukların sıkça görüldüğü kayıt altına alınmıştır.Beyin-kalp aksı, kalp ile beynin kurduğu karmaşık ilişkiyi açıklamaktadır. Bu aksta, ilişkinin çift yönlü olarak nöral, biyokimyasal ve mekanik komponentler üzerinden kurulduğu gözlemlenmektedir. Bu ilişkide beyin ve kalbin karşılıklı olarak birbirini modüle etmesi söz konusudur. Beyinden kalbe olan etkileşimde, bilişsel süreçlere, strese ve duygulara yanıt olarak kardiyovasküler fonksiyonun düzenlenmesi sağlanırken; kalpten beyine olan etkileşimde ise içsel duyusal sinyaller tarafından bilişsel ve duygusal süreçlerin modülasyonu sağlanmaktadır.
	"Dikkat edin! Vücutta öyle bir et parçası vardır ki, o iyi/doğru/düzgün olursa bütün vücut iyi olur; o bozulursa bütün vücut bozulur. Dikkat edin! O, kalptir." (Buhârî, Îmân, 39)
	KÛFİ: İSLAM ESTETİĞİNİN TİPOGRAFİK MİRASI
	Yazı Reyyan Arslan Grafik Tasarım Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi
	İnsanlık tarihi boyunca yazı, sadece bir iletişim aracı değil, aynı zamanda bir medeniyetin karakterini yansıtan en güçlü görsel imza olmuştur. İslam sanatının bu alandaki en vakur ve sarsılmaz ifadesi ise şüphesiz Kûfi’dir. Arap alfabesinin bilinen en eski üslubu olan Kûfi; diğer hat türlerinin aksine kâğıt üzerinde akıp giden kıvrımlı hatlardan ziyade, cetvel ve pergel yardımıyla inşa edilen mimari bir disipline sahiptir. Günümüz grafik tasarım dünyasında minimalizm, grid (ızgara) sistemi ve geometrik soyutlama olarak adlandırılan kavramlar, aslında İslam medeniyetinde bin yıl önce Kûfi yazı stiliyle en saf formuna ulaşmıştır.
	Kökeni İslam öncesi Nebatî yazılarına dayanan ve adını ilim merkezi Kûfe şehrinden alan bu disiplin, sadece bir yazı türü değil; parşömenden abidelere uzanan geniş bir uygulama alanına sahip bir estetik sistemdir. Kûfi'nin tarihteki en asil görevi ise, Kur'an-ı Kerim'in ilk standart yazısı olmasıdır. Hazret-i Osman döneminde Mushaf-ı Şeriflerin çoğaltılmasından itibaren Kûfi, yüzyıllar boyunca ilahî kelâmı kayıt altına alan ana yazı stili olarak kullanılmıştır.
	“Kûfi bize tipografinin sadece harf dizmek değil, bir alan inşa etmek olduğunu öğretir.”
	İslam’ın ilk yüzyıllarında Kûfi’nin Kur'an yazımında tek otorite olmasının sebebi, yalnızca estetik bir tercih değil; kutsal metni en vakarlı, en okunaklı ve en sarsılmaz biçimde muhafaza etme niyetidir. Bu süreç sadece tesadüfi bir evrimle değil; 7. yüzyılın sonunda Halife Abdülmelik bin Mervan’ın imparatorluk genelinde başlattığı görsel standardizasyon hamlesiyle ivme kazanmıştır. Halife; parayı, bürokrasiyi ve anıtsal mimariyi kapsayan devasa bir "kurumsal kimlik" (rebranding) projesi yürüterek, Kûfi’nin o güne dek süregelen dağınık formlarını disipline etmiştir. Böylece Kûfi, bilinçli bir tasarım kararıyla belirli bir matematiksel ızgara üzerine oturtulmuş ve İslam’ın yeryüzündeki nizamını temsil eden evrensel bir görsel imza haline gelmiştir.


	Kûfi’nin İslam estetiğindeki yeri, onun rasyonel ve mimari yapısıyla doğrudan ilişkilidir. Arap alfabesinin diğer stilleri akışkan ve yuvarlak hatlara sahipken; Kûfi statik, modüler ve matematikseldir. İslam Ansiklopedisi ve akademik kaynaklarda belirtildiği üzere Kûfi, aslında bir kalem yazısından ziyade "çizilen"  bir formdur; bu yönüyle tarihin en erken ve en güçlü tipografi sistemidir. Kağıt üzerindeki muazzam Mushaf sayfalarından sonra Kûfi,  asıl gücünü mimariye taşınarak göstermiştir. Özellikle tuğla ve alçı süslemelerinde zirveye ulaşan "Makıli", "Örgülü" ve "Çiçekli" Kûfi türleri, tasarım tarihindeki ilk modüler font sistemleridir. Burada yazı artık sadece okunmak için değil, binanın ruhuna işlenmiş geometrik bir zikir olarak tasarlanmıştır. Harfin mimariyle bu denli bütünleşmesi, İslam'ın "her yerde ve her an hatırda olma" ilkesinin görsel bir tebliğidir.
	Günümüzde bu kadim disiplin, yeni nesil Müslüman tasarımcılar için tükenmez bir ilham kaynağı ve vizyoner bir yol haritasıdır. Kûfi, yapısı gereği harflerin manipüle edilmesine, "müverrak" (yapraklı) veya "müzehher" (çiçekli) formlara bükülmesine imkan tanıyarak modern tipografi çalışmalarına muazzam bir derinlik katar. Modern tasarımın temel taşlarından olan negatif-pozitif alan dengesi, Kûfi’nin boşluk ve doluluk oranlarındaki matematiksel hassasiyetinde yüzyıllardır mevcuttur. Türkiye’de Emin Barın ve Halis Biçer gibi  ustalar, Latin harflerini Kûfi’nin ızgara sistemiyle harmanlayarak bu estetiğin evrenselliğini ve çağdaş tipografi ilkeleriyle olan kusursuz akrabalığını ortaya koymuşlardır. Modern bir logoda harflerin birbirinin içine geçmesi veya bir sembole dönüşmesi, aslında bin yıl önceki Kûfi istiflerin mantığıyla aynıdır.
	Bugün biz tasarımcılar, yüzyıllar öncesinden gelen bu disiplinli ruhu çağın dünyasıyla yeniden buluşturmakla mükellefiz. Kûfi bize tipografinin sadece harf dizmek değil, bir alan inşa etmek olduğunu öğretir. Onun net çizgileri ve matematiksel sınırları, gerçek yaratıcılığın kurallar içinde nasıl özgürleştiğini bize en saf haliyle gösterir. Tasarım dünyasında kendi özgün sesimizi ararken, Kûfi’nin o ağırbaşlı ve sarsılmaz duruşunu bir pusula olarak kabul edebiliriz. Geleceği tasarlamak; bu köklü geçmişin bin yıllık hafızasından kopmadan, o derin düzeni günümüzün hızıyla harmanlamaktan geçmektedir. Çünkü bu kadim disiplinle çekilen her çizgi, yalnızca bir yüzey tasarlamak değil; bin yıllık bir estetik  mirası bugünün diliyle yeniden hayata döndürmektir.
	KIVRILAN KALP, YÖN ARAYAN İNSAN
	YAZI
	“Onların kalplerinde bir hastalık vardır, Allah da onların hastalığını arttırmıştır.” (Bakara 2/10)
	“Fakat Allah size imanı sevdirmiş ve onu gönüllerinize sindirmiştir.” (Hucurât 49/7)

	“Ey kalpleri hâlden hâle çeviren Allah’ım, kalbimizi dinin üzere sabit kıl.”
	KALBİN KIYISINDA DURAN KELİMELER: LİSANIN ŞİFASINA YOLCULUK
	“Allah bir kulu sevdiği zaman, onun hacetini insanların dillerine koyar.” (Buhari)
	"Sesiyle barışamayan her ruhun yanında 'Harun' olmaya adayız."
	İSLAM’DA MAHREMİYET VE KLİNİK UYGULAMALAR
	Nur Suresi 30 ve 31. ayetler der ki : “Mü’min erkeklere söyle, gözlerini harama bakmaktan sakınsınlar, ırzlarını korusunlar. Bu davranış onlar için daha temizdir. Hiç şüphesiz Allah onların yaptıklarından haberdardır.” Ve “Mü’min kadınlara da söyle: Gözlerini haramdan sakınsınlar, mahrem yerlerini korusunlar. Ziynetlerini meydana çıkarmasınlar…”
	YAZI
	“Müminler birbirlerini sevmede, merhamette ve korumada bir vücudun organları gibidir. Organlardan biri rahatsızlandığında diğerleri de uykusuzluk ve ateşle onun acısını paylaşır.”  (Müslim, Birr,66)

	DİŞ BEDEN İLİŞKİSİ ÜZERİNDEN: ÜMMET BİLİNCİ
	“Kendisi için istediğini mümin kardeşi için istemeyen, gerçek anlamda iman etmiş olmaz.” (Buhari, İman 7) sözü bu derin bağı ifade eder. Bir Müslümanın diğer Müslüman üzerindeki hakkı, onun derdiyle dertlenmesi, acısını paylaşmasıdır. Bugün Gazze’de, Filistin’de ve Doğu Türkistan’da zulüm gören kardeşlerimize karşı hissiz kalmak, bu bütünlüğün zayıfladığını gösterir. Oysa ümmet bir beden gibidir; bir yerinde acı varsa, diğer yerleri de o acıyı hissetmelidir. Bugün yaşanan zulümler, yalnızca dış etkenlerin değil;  aynı zamanda kardeşlik bağlarının zayıflamasının da bir sonucudur. Bu yüzden en büyük ihtiyacımız, birlik, beraberlik ve kardeşliktir. Eğer bu bağları yeniden güçlendirmezsek aynı acıları farklı coğrafyalarda  tekrar tekrar yaşamamız kaçınılmaz olacaktır.
	İnsan bedeni de böyledir. Bir parçasında meydana gelen sıkıntı, diğerlerinden bağımsız değildir. Bir organ diğerinin durumuna tepki vermiyorsa bu ya aralarındaki bağın koptuğunu ya da sistemin sağlıklı işlemediğini gösterir. Nitekim felç dediğimiz durum da tam olarak budur: Bağ vardır fakat his yoktur. Bu yüzden hem kendimizi hem de evreni doğru okumak zorundayız.  İşte bu doğru, insanın yalnızca kendi bedeni için değil; ait olduğu ümmet için de geçerlidir. Nasıl ki bir uzvun acısı diğerine sirayet ediyorsa müminler de birbirlerinin derdiyle dertlenmek zorundadır. Bir yerde acı varken diğerinin bunu hissetmemesi düşünülemez. Eğer hissedilmiyorsa orada bir duyarsızlık vardır.

	Çünkü hakikat şudur: Beden nasıl bir bütündür, ümmet de öyledir. Birlik varsa hayat vardır; kopukluk varsa zayıflık ve çöküş kaçınılmazdır.
	OSMANLI'DA HASTALIKLARA YAKLAŞIM
	Allah onlardan razı olsun.
	HAYATIN İÇİNDE SAYILARIN YANSIMASI
	Peki, harfleri bir araya getirerek kelimeler ve cümlelerle daha anlamlı hale dönüştürüp kendimizi ifade ediyorsak matematikteki tüm bu işlemler ne anlama geliyor?

	Peki, bu kadar etkisi olan matematiği önemsememenin ne gibi sonuçları olabilir?
	Öyleyse tekrar soralım:  Matematik gerçekten işimize yarar mı?
	Kronik Hastalığı Olan  Çocukların ve Ebeveynlerinin

	Tevekkül Telakkisi
	Onlar; başlarına bir musibet geldiğinde, ‘Biz şüphesiz Allah’a aidiz ve şüphesiz O’na döneceğiz.’ derler.(Bakara/156)

	“Biliniz ki kalpler ancak Allah’ı anmakla huzur bulur.” (Ra’d/28)
	Işıltılı Prangalar :  Modernitenin “Özgür Kadın”Söylemine İslami Perspektiften Eleştirel Bir Bakış
	Erkeklere kazandıklarından bir pay vardır; kadınlara da kazandıklarından bir pay vardır (Nisâ, 32)

	“Kadınlar hakkında Allah'tan korkun! Çünkü siz onları Allah’ın bir emaneti olarak aldınız ve Allah’ın adıyla (nikâh kıyarak) kendinize helal kıldınız.” (Müslim, Hac, 147; Ebû Dâvûd, Menâsik, 56)
	YAZI Zeynep Zümra Yasan  İklim Bilimi ve Meteoroloji Mühendisliği İstanbul Teknik Üniversitesi

	VAHYİN IŞIĞINDA METEOROLOJİ
	Yağmurun Görünmez Mimarları
	Bir yağmurun yağabilmesi için gökyüzünde olup bitenleri biliyor musunuz? Eğer yağmurun sadece bulutların soğumasıyla yağdığını düşünüyorsanız meteorolojinin asıl heyecan verici kısmından haberdar değilsiniz demektir. Yağmuru su buharı soğudu ve yoğunlaştı şeklinde basit bir doğa olayı olarak görmek, aslında gökyüzündeki eşsiz düzenin sadece ufak bir kısmını görmek gibidir. Hicr ve Nebe surelerinde gizlenmiş olan o “atmosferik şifreler” rüzgârın yalnızca taşıyıcı değil, aynı zamanda bir “yağmur mimarı” olduğunu söylüyor.
	Peki gökyüzündeki bu hayret verici işleyişin perde arkasına yakından bakmaya ne dersiniz?
	Öncelikle hepimizin bildiği gibi su buharı soğuyarak yağmuru meydana getirir fakat olay tam olarak bu kadar basit değildir. Havada su buharının olması yağmur için yeterli değildir. Saf su buharının su damlasına dönüşebilmesi için tutunacak bir yüzeye ihtiyacı vardır. İşte bu nokta da rüzgâr devreye girer. Hicr suresi 22.ayette geçen “Biz, rüzgârları aşılayıcı olarak gönderdik ve gökten bir su indirdik de onunla su ihtiyacınızı karşıladık. (Biz bunları yapmasaydık) siz onu (yeterli) suyu depolayamazdınız.” şeklinde ifade edilen bu gerçek, modern bilimden asırlar önce bu süreci mucizevi bir şekilde özetler. Ayette geçen “aşılayıcı” (levakih) kavramı bu sürecin ilk ve en kritik adımıdır. Meteoroloji dünyasında buna ‘yoğunlaşma çekirdekleri’ denir

	Biz, rüzgârları aşılayıcı olarak gönderdik ve gökten bir su indirdik de onunla su ihtiyacınızı karşıladık. (Biz bunları yapmasaydık) siz onu (yeterli) suyu depolayamazdınız.
	Rüzgârlar sadece bulutları taşımaz, denizlerden kalkan mikroskobik tuz kristallerini veya karadaki toz parçacıklarını tıpkı birer tohum gibi bulutların kalbine taşır. Taşınan bu mikroskobik parçacıklar birer mıknatıs gibi davranır. Su molekülleri bu parçacıkların üzerine yapışarak sıvılaşmaya başlar. Rüzgâr bu aşılamayı gerçekleştiremese bulutlar yeryüzüne Rahman’ın bereketini bırakamayan bir sis bulutu olarak kalacaktır. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), rüzgârın “aşılayıcı” olması, kısır ve bereketsiz olmaması için şu şekilde dua etmiştir:
	Hz. Ömer’de bu konu hakkında şu şekilde demiştir: “Rüzgârlar dört çeşittir: Mübeşşirât (müjdeleyici rüzgârlar), Zâriyât (tozları savuran rüzgârlar), Mürselât (gönderilen rüzgârlar) ve Levâkih (aşılayıcı rüzgârlar). Eğer bu aşılayıcı rüzgârlar olmasaydı, ağaçlar meyve vermez ve bulutlar yağmur yağdırmazdı." (Taberî, Câmiu’l-Beyân)
	Aynı zamanda Hicr suresi 22.ayet bu hassas denge üzerinden bizlere insanın acziyetini ve her şeye gücü yetemeyeceğini en zarif şekilde hatırlatır. Tonlarca suyun bu şekilde bir süreçten geçerek yeryüzüne, mucizevi bir dengeyle indirilmesi; insanın sınırlı aklı ve imkânlarıyla taklit edemeyeceği ilahi bir sanattır. Bu ayetler insanoğlunun asırlardır çözmeye çalıştığı bu i‘cazkâr dengeyi öyle bir sadelikle özetler ki; insanoğlunun bu kusursuz ve büyüleyici nizam karşısındaki yerini hatırlatır.

	Allah’ım! Onu aşılayıcı (levâkih) kıl, kısır (akîm) kılma.

	Peki bu aşılanma gerçekleştikten sonra su yeryüzüne nasıl iner?
	Bulutun içinde oluşan ilk damlacıklar çok küçüktür, yeryüzüne inebilmesi için bu damlacıkların diğer damlacıklarla birleşerek daha büyük ve ağır bir su damlası oluşturması gerekir. Bunu da rüzgâr, bulutun içindeki hava akımlarını karıştırarak damlaların birbirine çarpışmasını sağlar. Bu çarpışma sonucu damlalar yeryüzüne inebilecek boyuta ulaşır. Rüzgarların bu “birleştirici” gücü sayesinde olay gerçekleşir. Ancak yağmurun yağması için bulutun içinde suyun oluşması yetmez; bulutun “sağılması” da gerekir. Bu olay Nebe suresi 14.ayette
	şeklinde geçer. Âyet-i kerîmede geçen “Mu’sırât” kelimesi, “sıkışan, sağılan” anlamlarına gelmektedir. Rüzgârın yarattığı  bu hava akımları sayesinde bulutlar tıpkı  birer sünger gibi sıkılmaktadır. Mu’sırat kelimesi, bu meteorolojik hadiseyi tam manasıyla karşılayan muazzam bir  kavramdır. Şu ana kadar ele aldığımız tüm  bu süreç bizlere ne kadar eşsiz bir sistemin var olduğunu tekrardan hatırlatmaktadır.
	Asırlardır insanoğlunun çözmeye çalıştığı  bu karmaşık meteorolojik olayların,  Kur’an-ı Kerim’ de duru ve derin bir dille asırlar öncesinden anlatılmış olması  bizlere tekrardan ilim ve vahyin  sarsılmaz bütünlüğünü göstermektedir.
	Sıkışıp yoğunlaşmış yağmur dolu bulutlardan şarıl şarıl su indirdik
	Günümüzde insanoğlu, devasa bütçeler ayırarak uçaklarla bulutları aşılamaya ve suni bir yağmur yağdırmaya çalışırken rüzgâr, asırlardır hiçbir karşılık beklemeden bu görevini en güzel şekilde yerine getirmeye devam ediyor.
	Bize düşen, bu yüksek mühendislik içeren “yağmur fabrikaları”nın arkasındaki asıl güç ve kudret sahibini görmek ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) tavsiye ettiği gibi rüzgârın getirdiği hayra talip olup bunun için dua etmektir.
	Sonuç olarak, gökyüzüne her baktığımızda gördüğümüz beyaz kütlelerin, rüzgârların ilahi esintisiyle aşılanan, Rahman’ın eliyle sağılan eşsiz birer bereket ve rahmet deposu olduğunu öğrenmiş olduk. Rüzgârın sadece bir hava akımı değil; arkasında mucizevi ve hayrete düşüren olaylara sebep olan hayatın kaynağı olduğunu Kur’an-ı Kerim rehberliğinde keşfetmiş olduk.
	Bizler çoğu zaman gökyüzündeki beyaz bulutlara bakar geçeriz, yağmur damlaların yeryüzüne inebilmesi için evrenin nasıl hassas bir fizik ve uyum içinde çalıştığını hiç fark etmeyiz. Oysaki tüm bunlar dünya koşuşturmacasını bir an olsun bırakıp bu muazzam işleyişin yaratıcısını hatırlamamız için birer hatırlatıcıdır. Allah’u Teala’nın sonsuz güç ve kudretini(el-Kadir), tüm bu evrenin hâkimi (el-Melik) olduğunu bizlere hatırlatır ve bizi şükre iter.
	nsanoğlu aynı zamanda bu eşsiz fizik olaylarından ilham alıp gücü yettiği kadarını taklit ederek mühendislik alanında çeşitli çalışmalar yapar. Örneğin, bugün “suni yağmur” yağdırabilmek için uçaklarla bulutları aşılıyoruz. Fakat rüzgârlar zaten bu işlevi çok güzel bir şekilde yerine getirerek tıpkı birer yağmur mimarı gibi çalışmaktadır. Evrendeki bu ilahi sanatı görmek insanı hayrete iter. Bizler bu muazzam denge karşısında çokça Allah’ı anmalı ve şükretmeliyiz. Aynı zamanda Peygamber Efendimiz (s.a.v.) şöyle buyurmuştur: "Rüzgâr, Allah’ın bir rahmetidir; rahmeti de azabı da getirir. Onu gördüğünüzde (kötü bir şey demeyin), Allah’tan onun hayrını dileyin..." (Ebu Davud, Edeb 104)  buradan anladığımız şudur ki; rüzgâr bizim için sadece basit bir hava olayı değil ilahi rahmetin yeryüzüne ulaşmasını sağlayan bir araçtır.

	"Rüzgâr, Allah’ın bir rahmetidir; rahmeti de azabı da getirir. Onu gördüğünüzde (kötü bir şey demeyin), Allah’tan onun hayrını dileyin..."
	Bu nedenle hekimlik, standart bilgiyle yetinmeyen; o bilgiyi her bir insan için yeniden yorumlamayı gerektiren bir uğraştır. Bu yorumlama süreci; dikkat, tecrübe ve incelik kadar, insanı gerçekten anlamaya yönelik bir hassasiyet de ister. Bir cerrahın ameliyat esnasında sergilediği hassasiyet, milimetrik hesaplarla ilerleyen bir müdahalenin içinde saklı olan incelik, yalnızca teknik bilginin uygulanması olarak görülemez. Aynı şekilde, bir hekimin hastasını dinlerken kurduğu ilişki de salt bir öğretinin uygulanmasından ibaret değildir. Bu noktada tıp, katı bir bilim olmanın sınırlarını aşarak; gerçek bir ustalık ve sezgi gerektiren bir alana, yani sanata yaklaşır.
	İslam düşünce geleneğinde ilim ile hikmetin birlikte anılması, bu bütünlüğü ifade eder. Peygamber Efendimiz (sav)’in “Allah, bir işi yaptığında onu en güzel şekilde yapmanızı sever” (Beyhakî, Şuabu’l-İman) hadisi, yapılan işteki öze ve derinliğin önemine işaret eder. Bu bakış açısı, hekimliğe sadece doğruyu bulma ve teorik bilgiyi uygulama sorumluluğunu değil; o doğruyu en güzel, en uygun ve en insani biçimde gerçekleştirme yükümlülüğü de yükler. Böylece tıp, salt bilginin ötesinde “ihsan” bilinciyle icra edilen bir uğraşa dönüşür.
	Bu incelikle icra edilen sanat, insana uygulanan şeyin mahiyetini ve dayandığı düzeni sorgulamaya da yöneltir. Birbirine kusursuz bir uyumla bağlı olan bu sistemler, görünmeyen bir dengeyi koruyarak hayatı sürdürür. Bu düzenin sürekliliği kadar hassas oluşu da dikkat çekicidir. En küçük bir aksama, bütün sistemi etkileyebilir. Bu durum, yalnızca “nasıl işliyor?” sorusunu değil, “Bu düzen neden var, nasıl oluştu ve kim tarafından kuruldu ?” gibi derin soruları da beraberinde getirir.
	İşte bu noktada tıp, insanı hakikate yönelten bir tefekkür alanına dönüşür. Kur’an’da “Kendi nefislerinizde de (Allah’ın ayetleri vardır); görmüyor musunuz?” (Zâriyât, 21) buyurularak, insanın kendi varlığı üzerinden hakikati kavrayabileceğine işaret edilir. İnsan bedeni, bu anlamda yalnızca incelenen bir nesne değil; aynı zamanda anlamı gösteren bir hakikattir. Her organ, her sistem ve her işleyiş, daha büyük bir bütünün izlerini taşır.
	Bu perspektiften bakıldığında insan, yalnızca maddi bir varlık olarak ele alınamaz. İslam düşüncesinde insan, ruh ve beden bütünlüğü içinde değerlendirilir. Nitekim Kur’an-ı Kerim’de insanın yaratılışına dair Allah Teâlâ, “Ona ruhumdan üfledim” (Hicr, 29) buyurarak, insanın yalnızca maddi bir varlık olmadığını ifade eder. Bu nedenle hastalık da yalnızca ‘’fiziksel’’ bir bozulma olarak değil; insanın bütünlüğü içinde anlam kazanan bir durum haline gelir. Şifa ise yalnızca tedaviyle sınırlı kalmaz; insanın hem bedensel hem de içsel dengesini yeniden bulmasını ifade eder.
	Kur’an’da “Hastalandığım zaman bana şifa veren O’dur” (Şuarâ, 80) buyurularak, şifanın nihai kaynağının Allah olduğu açıkça ifade edilir. Bu ifade, hekimliğin değerini azaltmaz; aksine hekimliğe daha derin ve hikmet temelli bir anlam kazandırır. Çünkü hekim, sahip olduğu bilgi ve beceriyle bu süreçte bir vesile olur. Bu vesilelik, insana hem sorumluluğunu hem de sınırlarını hatırlatır. Tıp, bu yönüyle hem çabanın hem de teslimiyetin birlikte var olduğu nadir alanlardan biridir.
	Sonuç olarak tıp, insanı anlama ve anlamdırma çabasının merkezinde yer alan çok katmanlı bir disiplindir. Bu yolculuk bilimle başlar uygulamada sanata dönüşür ve nihayetinde insanı hakikate yönelten bir tefekküre kapı aralar. İnsan bedenini çözmeye çalışan her çaba, onu var eden düzeni fark etmeye; bu düzeni fark eden her bakış ise daha derin bir anlam arayışına yönelmeye vesile olur. Böylece tıp, yalnızca hastalıkları tedavi eden salt  bir bilim alanı olmakla kalmaz; insanı kendine, varlığına ve hakikate yaklaştıran bir yol hâline gelir.
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